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Zeynep Rana Aybar
rana@istandist.com

Pandemi basinda hepimizi cipleyecekler, asi ol-
mam diyenlerin hepsi — ben dahil — asi randevusu
alabildigi ilk tarihe randevu alip, asisini oldu.
Oldu c¢uinki artik nefes alabilmek, calisabilmek,
sosyallesebilmek ve bircok sey daha istiyoruz.
Hepinizin malumu tzere 1 Temmuz itibari ile
daha 6zglr, hissedecegimiz zamanlara gecis
yapiyoruz. Etkinlik takvimleri yavastan olusmaya
bagladi. Sahne isiklari yanacak, birlikte sarki-

lar soyleyebilecegiz, alkislayabilecegiz, glinese
dogru aylak aylak yatabilecegiz, geceleri uzun
uzun oturabilecegiz, sokaklarda aylaklik yapabi-
lecegiz diye heyecanliyim. Bu hastalikla hala ve
hala buyk bir mticadele icerisinde oldugumuzu
unutmadan; sevin, gezin, sosyallesin, yazin tadini
cikarim.

Saglikla, gtlebildiginiz, glinesi ruhunuzda hisse-
debildiginiz, sevdiklerinize dokunabildiginiz her
ani kutsayin.

Bolca yazlik 6nerilerimizin oldugu, uzun bay-
ram tatilinde Istanbul’da kalanlara alternatifler
sundugumuz, alaninda dikkat ceken isimlerle
soylesilere imza attigimiz 137. Sayimizi sizlerle
paylasirken; huzuru, keyfi, spontane plani bol bir
Temmuz ayi gecirmenizi diliyorum. Yeni sayimiz-
la sizlerle bulusuncaya dek, muhabbetle kalin.
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Sehrin Ritmi indelse Git
BANA KUSLAR SOYLEDI

ekta Kopan'in yeni oykii kitabr Bana
YKU§Iar Soyledi’de cocuklar var, yarali

ama cesur, sorgulayan, yetiskinlerin diin-
yasina sigmayan cocuklar... Kimi alabildigine
gercekci kimi cesurca yaratici ve oyunbaz kimi
de distopyanin sinirlarinda gezinen bu oykiiler,
ele aldig1 cetin meselelere karsin mizahtan,
derin bir ironiden ve yasam sevincinden asla
odiin vermiyor.
Cogumuz cocukluga dair tek bir antya sariliriz
bazen. Bir gtin, bir kisi, bir olay... Bittin cocuk-
lugumuzu onun cevresinde oreriz. Hani ¢o-
cukken bir yerimiz yara oldugunda tenttrdiyot
stirerlerdi tsttine, sonra da yanmasin diye tfler-
lerdi. Hayatimiz boyunca birileri yaralarimiza
iyi gelecek bir seyler sirstin, sonra da acimizi
almak icin tflesin diye bekliyoruz.
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1871'DEN BERI BOL KOPUKLY
NEFiS TURK KAHVESI

1871’den beri kalitesini ve titizligini hi¢ bozmadan
evlerimize nefis Tiirk kahvesini getiren Kurukahveci Mehmet Efendi,
bugiin 55'ten fazla tilkede tiiketiliyor.
Kurukahveci Mehmet Efendi, Tiirklerin diinyaya armagan ettigi
Tiirk kahvesini, her yudumda ayni kalite ve keyifle diinyaya ulagtiriyor.

S
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KURUKAHVECI
MEHMET EFENDI

—15ayil
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YERYUZUND OPMEK
Yeryijzijnij Opmek, tercih ettigimiz gida-

lar ve beslenme aliskanliklarimiz iize-

rinden modern tarim sisteminin carpik
isleyisini ve gidanin temel unsuru olan topragi
nasil yok ettigimizi sarsici ve sahici bir dille
bizlere anlatiyor.
Josh Tickell bu etkileyici ve giincel calismasin-
da, ayaklarimizin altinda yatan seyin gtizelligi
ve onemi konusunda gozlerimizi agmaya davet
ediyor bizi. Saglikli topragin 6nemini yeterince
kavrayamadigimizi, tarimsal ekosistemlerimizin
ise hayati tehlike altinda oldugunu soyliyor.
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SARDUNYA

KARAKOY

En iyi ve en taze deniz iiriinlerini farkli pisirme
yoéntemleri ile sunuldugu mutfak meniisii,
yenilik¢i konsepti ile Bogaz'in en giizel
noktalarindan birinde misafirlerini agirliyor.

Sardunya Karakdy 6zenle hazirlanmus her bir
tabaginda Akdeniz'in geleneksel tatlarin
benzersiz bir sekilde 43 yildir misafirlerine
sunuyor.

Pazar sabahlar1 Bogaz tutkunlarina, haftanin
yorgunlugu unutturmak i¢in 10:00 — 14:00
saatleri arasinda kahvalti servisi veriyor.

Yali konsepti ile tasarlanmig olan Sardunya
Karakdy, ayn1 zamanda diigiin, nisan, beiarhga
veda, kurumsal is yemekleri ve toplantilar i¢in
200 kisilik kapasitesiyle biiyiik organizasyonlara
yénelii lanlanmis bir yer. Yabanci gruplariniz
ve misa[frleriniz icin Istanbul’ u anlatmanin en
giizel yolu Sardunya Karakdy’den geciyor.

Sardunya Karakoy Restaurant
Meclis-i Mebusan Caddesi No:22 Salipazari, Findikli, Istanbul telefon 0212 249 1092

www.sardunyakarakoyyali.com
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FRIEDA

nnabel Abbs’in dort karakterin farkli ba-
Ak|§ acistyla kaleme aldigi ikinci romani

Frieda, daha anlamli bir hayat arayan
cesur bir kadinin diinyadaki yerini bulma mii-
cadelesini giir bir sesle aktariyor: yaramaz ve
sinayici, coskulu ve zorlayici...
Aristokrat bir Alman baronun kizi Frieda, ingiliz
dili profesori kocasi Ernest Weekley ve (¢ co-
cuguyla Nottingham’da yasamaktadir. Ernest ile
olan evliligine hapsolan Frieda, yaratici enerjisi
ile dikkat ceken, meteliksiz ama hirsli genc
yazar D.H. Lawrence ile tanisir. Firtinali iligki-
leri pek cok roman karakterine ilham olurken,
edebiyatin gidisatini sonsuza dek degistirecek
yaratici bir taskinhigi ortaya ¢ikarir. Ancak gorev
ve hur irade ikilemi arasinda yaptigi secimin
Frieda icin korkunc bir bedeli vardir.
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BOSPHORUS
BREWING C9

Louis Vuitton’un diinya
gezginleri icin hazirlamis oldugu
Sehir Rehberi koleksiyonunda
yer alan Bosphorus Brewing
Company, Istanbul'da tlrinun
tek ornegi.

Gayrettepe'de gizli bir bahcede
konumlanmis Ingiliz Pub atmosferinde
bir lezzet duragi. Mekanin sik
dekorasyonu ve profesyonel kadrosu,
pub tutkunlarinin yurtdisinda
deneyimledigi tatlari ve daha fazlasini
Istanbul’a tasiyan essiz bir konsept.

Lezzet seflerinden Cigdem Alagok’un
yonetimindeki mutfak, misafirlerine
Ingiltere ve Belgika'daki publarin
etkileyici dinyasini sunuyor.

Ev yapimi sosisler, patates cipsleri,
0zel tempura hamuruyla hazirlanan
kizartmalar, deniz uUrunleri, et gesitleri
ve tatlilarin yani sira Bosphorus
Brewing'in cok 6zel icecekleri hem
Turk, hem de yabanci misafirlerin
beklentilerine fazlasiyla yanit veriyor.

BOSPHORUS BREWING COMPANY

ESENTEPE MAH. YILDIZ POSTA CAD. NO:1/1A GAYRETTEPE iISTANBUL
TELEFON 0212 288 64 99
WWW.BOSPORUS-BREWING.COM
FACEBOOK BBC.IST INSTAGRAM BBC.IST
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BANA KUSLAR SOYLEDI

ekta Kopan'in yeni oykii kitabr Bana
YKU§Iar Soyledi’de cocuklar var, yarali

ama cesur, sorgulayan, yetiskinlerin diin-
yasina sigmayan cocuklar... Kimi alabildigine
gercekci kimi cesurca yaratici ve oyunbaz kimi
de distopyanin sinirlarinda gezinen bu oykiiler,
ele aldig1 cetin meselelere karsin mizahtan,
derin bir ironiden ve yasam sevincinden asla
odiin vermiyor.
Cogumuz cocukluga dair tek bir antya sariliriz
bazen. Bir gtin, bir kisi, bir olay... Bittin cocuk-
lugumuzu onun cevresinde oreriz. Hani ¢o-
cukken bir yerimiz yara oldugunda tenttrdiyot
stirerlerdi tsttine, sonra da yanmasin diye tfler-
lerdi. Hayatimiz boyunca birileri yaralarimiza
iyi gelecek bir seyler sirstin, sonra da acimizi
almak icin tflesin diye bekliyoruz.
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MOZIGIN YILDIZLARIYLA BULUSMAK

IGIN GERI SAYIM BASLADI

tinya starlarinin miizikseverlere esi
D benzeri olmayan bir gece yasataca-

g1 “Turkcell Platinum istanbul Night
Flight” konser serisinin altinci sezonunun starti
Agustos ayinda veriliyor.
Turkcell Platinum’un ana sponsorlugunda,
Events Across Turkey organizasyonuyla du-
zenlenecek “Turkcell Platinum istanbul Night
Flight” konser serisinin tarihleri agiklandi. Avru-
pa’nin En lyi Event Odiilii etiketine sahip olan
etkinligin konserleri bu yil 21 Agustos-26 Kasim
2021 tarihleri arasinda gerceklesecek. Bircok
kaltir ve sanat etkinliginin yani sira sayisiz kon-
sere ev sahipligi yapan Harbiye Cemil Topuzlu
Acikhava Tiyatrosu, Aspendos Antik Tiyatro ve
Volkswagen Arena’da gerceklesecek konserler
serisinde muzikseverler diinyanin 6nde gelen
sanatc¢ilarinin eserlerini Turkcell Platinum’un
Ana Sponsorlugunda dinleme sansi bulacaklar.
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40. ISTANBUL FILM FESTIVALI

° ULUSAL YARISMA

stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (iKSV) tarafindan
I T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg destegiyle

diizenlenen 40. istanbul Film Festivali kap-
samindaki Ulusal Yarisma 1-13 Temmuz tarih-
lerinde yapilacak; gosterimler Maximum UNIQ
Acikhava’da kurulan sinemada gerceklestiri-
lecek. Festival biletleri 29 Haziran Sali giinii
10.30’dan itibaren passo.com.tr/tr iizerinden
satisa acilacak.
Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan T.C.
Kaltir ve Turizm Bakanligi destegiyle diizenle-
nen 40. istanbul Film Festivali Ulusal Yarisma
filmleri, 1-13 Temmuz tarihlerinde izleyici-
lerle bulusuyor. Yarismada yapimi 2020-2021
sezonunda tamamlanan 13 film yer aliyor. 34.
kez Anadolu Efes’in katkilariyla gerceklestirilen
Turkiye Sinemasi bolimi kapsamindaki Ulusal
Yarisma filmlerinin gosterimleri, film ekipleri-
nin katilimiyla Maximum UNIQ Acikhava’da
yapilacak.
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o 9 ISTANBUL TASARIM BIENALI

stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafin-
I dan, VitrA sponsorlugunda ve T.C. Kiiltiir

ve Turizm Bakanlhig destegiyle diizenlenen,
Borsa istanbul’un Yiiksek Katkida Bulunan Ku-
rulus olarak destek verdigi 5. istanbul Tasarim
Bienali, kurulumu pandemi sebebiyle ertelenen
Biiyiikada Sarki Hatlari baslikli yeni yerlestir-
meyle sehre veda ediyor.
Stimuleringsfonds, Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi, Hollanda istanbul Baskonsoloslugu ve
Adalar Belediyesi'nin destegiyle gerceklestirilen
proje, 23 Haziran-12 Temmuz tarihleri arasin-
da, Buyiikada-Hali¢ hattinda gorilebilecek.
Buyutkada Sarki Hatlari isimli ytizen bahce, 23
Haziran’da Yenikapi’dan yola ¢ikarak Buyiika-
da’ya gidecek ve burada 30 Haziran’a kadar
kalacak. 30 Haziran’da ise tekrar deniz tizeri
seferine baslayip Hali¢’e gelecek ve 12 Temmuz
tarihine kadar Hali¢’te ziyaret edilebilecek.
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PASION TURCA'DAN 20.YIL SURPRIzi

0 iilkede 200’den fazla sanat¢i 2500’den
7faz|a konser ve dans gosterisi ile Tiirkiye

ve diinyanin bircok iilkesinde diinyaca
tinlii isimleri hayranlari ile bulusturan Pasion
Turca sektordeki 20. yilini Temmuz ayi itibariy-
le 1 sene boyunca cesitli etkinliklerle kutlama-
ya hazirlaniyor.
2001 yilinda Yunanistan’da gerceklestirdigi
Pink Martini konseri ile organizasyonlara basla-
yan ve 20 yildir hic durmadan sanata ve mizige
yatirim yapan Pasion Turca, Lara Fabian, Buika,
Mariza, Pink Martini, Cesaria Evora, LP Joaquin
Cortes gibi diinyaca tinlt 200’den fazla ismi ilk
kez Turkiye’deki dinleyicileri ile bulustururken,
Ulkenin kaltur ve sanat hayatina yaptigi kat-
kilarin yani sira diinyaya ihrac ettigi “Harem”
grubu basta olmak tzere bircok onemli Tirk
sanatcinin konsept albiimlerinin yayinlanmasi
ve sarkilarinin 200’den fazla derleme albiime
lisanslamasini saglayarak Tirk Mazigini de diin-
ya ile bulusturdu.
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° 28. ISTANBUL CAZ FESTIVALI
stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (iKSV) tarafindan,
I 24 yildir Garanti BBVA sponsorlugunda ger-
ceklestirilen istanbul Caz Festivali kapilarini
1 Eyliil’de, 28’inci kez acmaya hazirlaniyor.
Acik hava mekanlarinda diizenlenecek 40’a
yakin konser ve cesitli yan etkinliklerle festi-
val, istanbul’un cazla hissedildigi giinleri geri
getiriyor.
24 guinlik festival maratonunda konser verecek
isimler arasinda Afrika muiziginin dort Grammy
odullu kralicesi Angélique Kidjo, pop miuzikteki
yetkinligini caza tasidigi “ihtimaller” projesiyle
Kenan Dogulu, Ennio Morricone’ye adadig;
albimi “Morriconne Stories”den parcalarla
Avrupa cazinin 6nde gelen alto saksofonistlerin-
den Stefano Di Battista, Hollandali miizisyen ve
prodiktor Niels Broos ile festivale 6zel projesiy-
le Mabel Matiz, bu topraklardan sarkilarla diin-
yaya gerdan kirdiran ve gecen yil Grammy'ye
aday gosterilen Altin Giin, ilham kaynagi olan
Atlantic Records’in kurucusu Ahmet Erteglin’iin
hikayesini sarkilar esliginde sahneye tasiyan
Karsu, BBC Yilin Sanatcisi Odiilii'nii kazanan
ve Glastonbury ve Latitude festivalleri gibi
onemli mizik sahnelerinde yer alan Arlo Parks
ve daha nice isim var.
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o A9.ISTANBUL MUZIK FESTIVALI
stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (iKSV) tarafin-
I dan, 18 Agustos - 16 Eyliil tarihleri arasinda
diizenlenecek 49. istanbul Miizik Festivali
konserleri, istanbul’un en keyifli acik hava
mekanlarinda gerceklestirilecek. Festival, te-
masi, repertuvari ve yan etkinlikleriyle, “Baska
bir diinya miimkiin mii?” sorusuna miizigin
diliyle yanit arayacak.
Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan,
TC Kulttr ve Turizm Bakanhgi’nin katkilariyla
diizenlenen istanbul Muzik Festivali, tarihinde
ilk kez, programindaki tiim konserleri acik hava
mekanlarda gerceklestirecek. Festival, bir ay bo-
yunca 14 farkli mekanda Tirkiye ve yurtdisin-
dan 30’un tzerinde solist, topluluk ve orkestray:
agirlayacak.
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BIGCHEFS ILE HAYATI FARKINDALIKLA
tinyadan lezzetlere, kiiltiiriimiizden
D izlere, biiyiik degerlere ve hatirda kalici
anilara ev sahipligi yapan BigChefs,
ilkbahar-Yaz meniisiinii “hayati farkindalikla,
ozenle ve saglikla siirdiir” mottosuyla hazirla-
du.
Birbirinden farkli ve nefis kahvalti cesitleri,
saglikli ve dogal salatalari, dolu dolu kase se-
cenekleri, lezzetli ve doyurucu vegan drinleri,
sokak lezzetleri, 1zgaralari, firinda hazirlanan
yemekleri ve uluslararasi enfes tatlarinin yer
aldig1 yeni menisi ile hem goze hem damaga
hitap ediyor. Ayrica mentiye ilk defa giren sinit-
zel, mikemmel tadiyla damaklarda iz birakiyor.
lIkbahar-Yaz meniisiinde hafif lezzetleri tercih
edenlere Uzman Diyetisyen Ulas Ozdemir
tarafindan hazirlanan beslenme 6nerilerine yer

veren BigChefs, strdurtlebilir bir diinya icin
saglikli ve kaliteli yasam ilkesini destekliyor.
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HAPPY MOON’S

appy Moon’s, pandemiyle birlikte
H degisen tiiketici aliskanlhiklarindan yola

cikarak zincir restorancilikta farkh bir
calismaya imza atti.
Konuklarinin yogun talebi tzerine tnltlerin
beslenme uzmani, diyetisyen Nilay Kececi ile
birlikte fit bir mend hazirladi. Mentide; Kece-
ci’'nin ozel tarifleriyle hazirlanan, dustk kalorili
olmasinin yani sira lezzetin 6n planda tutul-
dugu saglikli besinler ve farkli vegan tatlar yer
aliyor. Fit mas fasulyeli tavuk sis, ananasl biftek
ve tofulu dirimin de aralarinda bulundugu
toplamda 12 ayri lezzetten olusan menti ile
saglikli beslenme stirecinin adeta tek secenegi
olarak gorilen salata tariflerine cok sayida alter-
natif sunuluyor.
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OSMAN SEZENER'IN SEFLIGINDE
“KITCHEN BODRUM"

iirkiye’nin Ve Diinyanin En Ozel Lez-
zetlerini Bir Araya Getiren The Bodrum

Edition Yeni Sezonda Da Misafirlerine
Biiyiileyici Bir Gastronomi Deneyimi Sunuyor.
Essiz Lezzetleriyle Adindan Sikca S6z Ettiren
Osman Sezener, Konuklarini Bu Sezon Modern
Ege Ve Anadolu Mutfag ile Kitchen Bodrum’da
Agirlayacak.

Turkiye'nin buyiuleyici Turkuaz Kiyisinda yer
alan lan Schrager’in Marriott International is
birligi ile acilan ve Turk yeme - icme diinyasi-
na yenilik¢i bir bakis acisi getiren The Bodrum
EDITION yeni sezonda da yaz mevsiminin

en onemli duraklarindan olmaya devam edi-
yor. “Yilin GQ Sefi” odultne layik gortlen ve
elestirmenlerden tam not alan tinlt Sef Osman
Sezener’in onderliginde misafirlerini agirlayan
“Kitchen Bodrum”, sezonun en yeni mekanlari
arasinda yerini aldi.
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AZKA OTEL MENUSONU YENILEDI

odrum’un en gozde yeri Bardak¢i Koyu’n-
da bulunan Azka Otel, meniisiinii yenile-

yerek bu yaz misafirlerinin hem goziine
hem de damaklarina hitap edecek.
Denize sifir konumu ve bes yildizli hizmetiyle
tatilcilere kaliteli tatil anlayisi sunan Azka Otel,
Turk ve diinya mutfagindan essiz lezzetlerle
de misafirlerini agirliyor. Bu sezon mentstine
kattigi birbirinden lezzetli kokteylleri ve odulla
sefMetin Gokgeogluimzali Turk mutfagindan
sevilen tatlari modern sunumu ve Azka'ya 6zgi
tarifleriyle tatilcilerin begenisine sunuyor. A La
Carté restaurantin yani sira yilin 12 ayi kullani-
labilen acik bife ana restaurant, beach snack
bar, pool bar ve lobby bariyla hizmet veren
Azka Otel, seflerinin misafirleri icin hazirladig
lezzetleri muhtesem ambiyansinda misafirleriy-
le bulusturuyor.
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TORO LATIN GASTRO BAR

ix Senses Kocatas Mansions, istanbul ice-
Srisinde konumlanan Toro Latin Gastro Bar,

Steak &Sushi gecelerinin 6zel teklifleri
ve hafta ici her giin avantajli fiyatlarla sunu-
lan imza kokteylleri ile yaz aksamlarina renk
getiriyor.
Six Senses Kocatas Mansions, istanbul biin-
yesinde yer alan; diinyaca tnli sef Richard
Sandoval’in restorani Toro Latin Gastro Bar,
Sushi ve Steak gecelerini misafirleri ile bu-
lustururken hafta ici her gtin belirli saatlerde
secili Latin kokteyllerini %50 avantajli fiyatlarla
misafirleriyle bulusturuyor. Her Carsamba saat
18:30-22:00 arasinda misafirlerle bulusan Sushi
Gecesinde, Toro Latin Gastro Bar’in diinyaca
unlt sushi’leri misafirlere unutulmaz bir lezzet
deneyimi sunuyor. Sushi sefi tarafindan 6zenle
hazirlanan sushi’ler ve bolgeye 6zel ceviche
cesitleri ile dikkat ceken Sushi gecesi; Peru mut-
faginin sira digi yemek mirasi ile misafirlerine
lezzet soleni yasatiyor.
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ELITE WORLD SAPANCA’NIN TUZ ODASI
lite World Sapanca Convention & Wellness
E Resort; wellbeing konseptini gelistirmeye
devam ediyor. Elite World Sapanca’nin
misafirleri; Fit Life Spa & Wellness’n biitiinsel
bir yaklasimla hazirladig tuz odasi, cilt bakimi,
sikilastirma, detoks gibi uygulamalari ile misa-
firlerinin armmasini saghyor.
Doganin huzur veren atmosferinde ayricalikli
hizmetleri ile dikkat ceken Elite World Sapanca
Convention & Wellness Resort, acik alan etin-
liklerinin yani sira Fit Life Spa & Wellness'da
yer alan tuz odasi, cilt bakimi, sikilastirma,
kisiye 6zel detoks programi uygulamalari ile
misafirlerine farkli ve keyifli deneyimler yasat-
maya devam ediyor.
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BODRUM'DA BiR AKDENIZLI; FOLIE

odrum Haremtan Koyu’nda acilan Folie
Restaurant & Sea, denizin iizerinde genis

bir giineslenme platformu, hem damaga
hem goze hitap eden deniz iiriinleri, sik ambi-
yansi ve giinden aksama uzanan eglence tarzi
ile “beach club” anlayisini yepyeni bir boyuta
tasiyor!
Masmavi Ege’nin kiyisinda, sicacik yaz gi-
nesinin altinda, kulaginizda Akdeniz nota-
lari... Gune serin kulaclar, dostlarla sohbet,
bir keyif kahvesi ve eglenceli bir ortamda,
Folie’de baslamanin tadi bu. Folie Restau-
rant & Sea, alisilmis “beach club” kavramini
degistirerek deniz kenarinda gecirilecek
glini sabahtan giinbatimina dek, buttuntyle
yeniden tanimliyor.
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KURUGESME BOAZ RESTORAN ACILDI

ge’den gelen kabuklu deniz iiriinlerini, is-
Etanbul’un biiyiileyici manzarasiyla yeniden

tanimlayan BOAZ, istanbul’un gastronomi
diinyasina hizli bir giris yapti. Gurme lezzet
avcilari, farkh tatlarin izinden gidenler ile kon-
for diiskiinlerini, Kurucesme’de sirtini koruya
on cephesini Bogaz’a karsi bulusturuyor.
Pandemiye karsi tst diizey hijyen tedbirlerinin
alindigi BOAZ, misafirlerini Ege’nin esintisini
sunan Ozel lezzetler ile Bogazici'nin buyileyici
manzarasinin basrol oynadig bir yolculuga ci-
kariyor. Ege’den getirdigi kabuklu deniz rtnleri
mentisi ve rehberlik hizmetiyle gastronomi
dinyasinda ezberler bozuluyor.
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ELEMENTA HOTEL KAPILARINI AGIYOR

alikavak’in en gozde koylarindan Tilki-
Ycik’te yer alan Elementa Hotel, 52 oda-

styla liiks butik otel konseptinde hizmet
veriyor.
Adini topraktan, havadan, atesten ve sudan
alan otel, misafirlerin sanat sevgisini mimari-
sine katan, yemeklerinde harmanlayan, servis
hizmetinde bulusturan bir mekan olarak dikkat
cekiyor. Bu sezon ilk misafirlerini agirlayan
otelin, resmi acilisi ise 25 Haziran’da sanat, is
ve cemiyet diinyasindan isimlerle gerceklestiri-
lecek. Akdeniz yemekleriyle lezzet deryasinda
ytzduren, bulutlarin Gzerindeymis gibi bir uyku
yasatan, antik Yunan heykelleriyle dolu Agora
Bahcesinde kokteyller sunan otel, ilk misafirleri
tarafindan cok sevildi. Otel ayrica kisiye 6zel
tatil secenekleriyle de 6ne cikiyor.
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REGES, A LUXURY COLLECTION
RESORT&SPA

eges, a Luxury Collection Resort & Spa,
Cesme, biinyesinde yer alan SPA Reges’te

birbirinden 6zel, yeni ve farkl spa prog-
ram ve liyelik paketleri ile yaz tatiline derin bir
iyilik ve denge hissi katiyor.
Reges, a Luxury Collection Resort & Spa,
Cesme, Marriott otel grubuna ait The Luxury
Collection markasinin Turkiye'deki ticlincd,
izmir'deki ilk oteli olarak Ege Denizi'nin biiyii-
leyici sahili Cesme’de rakipsiz liiksti tanimlayan
servis anlayisi ile hizmet vermeye devam edi-
yor. The Luxury Collection’in liiks otel katego-
risinde bulunan Reges Cesme, markanin rafine
servis anlayisini tim alanlarinda hissettirmeye
devam ederken SPA Reges ile de konuklarina
benzersiz bir SPA deneyiminin sdzinu veriyor.
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Yazar: Prof. Dr. Nevzat Tarhan

“SOSYAL TEMAS BAGIMLILIGIN
EN BUYUK iLACI”

Madde bagimhiligindan dijital bagimhiliga kadar
her tiirlii bagimlilikta beynin 6diil ve kontrol
sisteminin bozuldugunu kaydeden Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, bagimliliga yol acan
en 6nemli etkenlerin zayif aile, yanhs arka-
das, mutsuzluk ve yalnizlik oldugunu soyledi.
Sosyallik, sosyal beceriler ve sosyal temasin
bagimliligin en biiyiik ilact oldugunu belir-
ten Tarhan, “Bagimlilarin cogu yalniz. Sosyal
izolasyon ve yalnizlik genclerdeki bagimlilhigin
en biiyiik sebeplerinden birisi.” uyarisinda
bulundu.
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Bagimlilikta beyin
odiile doymuyor
Bagimlilikta beyindeki
odul ceza sisteminin
bozuldugunu belirten
Prof. Dr. Nevzat Tar-
han, “Bagimhliga psi-
kiyatride odil yetmez-
ligi sendromu diyoruz.
Beyin, odile doymu-
yor. Bu asir hedonizmi
yucelten bir asir. Su
anda yasam felsefesi
olarak insanlara zevki-
nin pesinde kosmalari
oneriliyor. Haz ve hiz
pesinde kosmayi ego
ideali olarak sunan

bir zamanda yasiyo-
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ruz. Gengler zengin
olmayi, Gnlt olmayr,
varlikli olmayi ve
hizli yasamay1 hayal
ediyorlar.” dedi.

Genclerde oyun ve
dijital bagimhilik gorii-
liiyor

Toplumsal olarak
istenmeyen karakter
ozelliklerinden Narsi-
sizm, Makyavelizm ve
Psikopati'yi inceleyen
bir kisilik envanteri
olan karanlik tcluye
deginen Prof. Dr. Nev-
zat Tarhan, “Karanlik
tclude tcg kisilik 6zel-
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ligi vardir. Narsistik ki-
silikte; bencil, ¢ikarc,
kendine hayran, ego-
sunu kutsallagtirmig
kisilik ozelligi vardir.
ikincisi antisosyal ksi-
lik 6zelliklerine sahip
suca becerikli kisiler-
dir. Yalan soylerler,
sucluluk ve pismanlik
hissetmezler. Uctincii
kisilik Makyavelist ki-
silik. Hedefe ulagsmak
icin her sey serbest
diye dustinir. Bu g
ozelligin bir arada
bulundugu kisilerden
uzak durmak gerekir.
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Bu cagda, bu insanlar
cogaldi.” dedi.
Bagimlihgin bu asrin
Ogretisi oldugunu kay-
deden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Bagimlilik ve
depresyonun sebebi
sosyal virlsttr. Bu
virstin adi hedonizm
virtstdur. Hedonizm
virtsi, hazcilik, zevk-
cilik virtisti 6zellikle
gencleri esir etmis
durumdadir. Gengler-
de oyun bagimlilig
ve dijital bagimlilik
seklinde gortiyoruz.”
dedi.
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Bagimhiligin gelisme-
sinde en onemli ii¢
etken

Bagimlihigin gelisme-
sinde (g etken oldu-
gunu belirten Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Diji-
tal bagimlilikta ya da
madde bagimliliginda
en buytk etkenin zayif
aile, yanhs arkadas

ve mutsuzluk oldu-
gunu gorlyoruz. Bu
gl birlestigi zaman

o kimse bagimliliga
aday oluyor. Evde aile
baglari zayif, huzur
yok, cazibe yok, ce-
kim yok. Cocuk yalniz
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kalmis. Boyle durum-
larda arkadas cevresi
de kottiyse cok rahat
bagimliliga yonlendi-
rilebilir.” uyarisinda
bulundu.

Aileye onemli gorev-
ler diisiiyor
Bagimliligin 6nlenme-
sinde aileye 6nemli
gorevler distugun
kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Aile
baglari zayif oldu-
gunda, evde kuralli
ortam olusturulmadi-
ginda, tath bir disiplin
olmadiginda cocugun
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bagimliliga yonelme-
si kolaylasiyor. Oyle
olunca anne farkli,
baba farkli soyltyor.
Evde anne babanin
koalisyon kurmasi
lazim. Cocukla koalis-
yon kurulmasi lazim.
Anne baba sorunlari
once kendileri ko-
nusacak, cozecekler,
ondan sonra ¢ocukla
konusacak. Anne ve
baba farkli bir sey
soyleyince cocuk
kendi hosuna giden
neyse onu yapIyor.
Cocuk her seye karsi
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cikip itiraz ediyor ve
karsi koyma davranisi
gelistirir. Her seyi pro-
testo ediyor. Bu cocuk
ancak sanal ortamda
mutlu oluyor.” dedi.

Evdeki huzurlu ortam
en 6nemli kalkan
Evdeki huzurlu orta-
min disardaki tehli-
kelere karsi kalkan
olusturdugunu kayde-
den Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Evin ortami
huzurlu olursa gencler
bagimhliga yonelse
bile oradaki sahte
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hayati gortiyor. Ora-
daki eglence sahte,
gtiltsler sahte, arka-
dasliklar sahte. Gen¢
bu sahteligi gordukten
sonra vazgeciyor. Ba-
gimlilikta, yeni kusak
gercekten risk altinda.
Benmerkezciler, kon-
forcular. Ancak anne
ve baba olarak biz iyi
ornek olsak onlarin
diizelmesi, hatala-
rindan donmesi ¢ok
kolay. Ctinkii temiz,
pirtl pirtll cocuklar.
Dogru ve yanlisi sos-
yal medyadan 6g-
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rendikleri icin gecici

olarak kanabiliyorlar.
Eger anne baba veya

cevre iyi ornek olursa
hemen toparhyorlar.”
dedi.

Bagimlihgin cesitli
kriterleri oldugunu
belirten Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Bun-
lardan biri ona maruz
kalmadigin zaman
yoksunluk hissetmedir.
Madde ya da sanal
diinya olabilir. Ona
ulasamadigi zaman
sinirli, huzursuz
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oluyorsun. Mesela bir
seyehate gittin internet
yok, cildirdin, saga
sola catiyorsun. Sen
de bagimlilik baslamis
demektir. Online ol-
mama korkusu var su
anda. Boyle cok fazla
ornekler gortiyoruz.”
diye konustu.

Bagimhilikta beynin
kontrol sistemi bozu-
luyor

“Bagimhilikta ikinci
kriter kisinin planla-
nandan daha uzun
kullanmasi” diyen
Prof. Dr. Nevzat Tar-
han, “Kisi internete bir
saat girecegim diyor,
4-5 saat girmis. Bagim-
lilikta beynin kontrol
sistemi bozuluyor
odul ceza sistemin-
de. Kontrol gticlugu
en buyuk bagimlilik
sebebi. Kisi direksiyon
hakimiyetini kaybe-
diyor. Haz yontinden
direksiyona yoneliyor.
Halbuki hayat bir yol-
culuktur. O yolculukta
bir hedefimiz var. Ona
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dogru giderken haz-
lar bir tarafa gekiyor,
gercekler bir tarafa
cekiyor. Ama biz bu
ikisinin arasinda he-
defimize uygun dogru
kararlar vererek, dogru
secimler yaparak iler-
lememiz lazim.” dedi.

Genclerdeki bagimhi-
ligin en biiyiik sebebi
yalmizhik

Sosyallik, sosyal bece-
riler ve sosyal temasin
bagimhligin en buytk
ilaci oldugunu belirten
Tarhan, “Bagimlilarin
cogu yalniz. Sosyal
izolasyon ve yalnizlik
genclerdeki bagimli-
ligin en blyik sebep-
lerinden birisi. Mutlu
degil ctinkt. Cocukta
baska bir secenek yok.
Stres azaltma teknigi
olarak yoneliyor ona.
Stresini azaltmak igin
yoneliyor, rahatliyor
ama bu sefer rahatla-
dik¢a dozunu artiryor.
Bir muddet sonra ha-
yatindaki tek ilgi alani
o oluyor. Dijital tekno-
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lojileri tabii ki kullana-
cak. Ama ihtiyaci olan
kadar kullanacak.

Biz internetin nesnesi
olmayacagiz 6znesi
olacagiz. Biz yonete-
cegiz, o bizi yonetme-
yecek. Kuresel bir sal-
gin bu. Cocuklarimizi
korumamiz gerekiyor.”

dedi.

Bagimhilhigin ortaya
ctkmasindaki 6nemli
etkenlerden birinin
sosyal dayanaklarin
zayiflamasi oldugunu
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ifade eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Bizi
yine de bir arada
Anadolu irfani tutuyor.
O da hizla tiikeniyor.
20-30 sene sonra artik
simdiki yakin sicak
iliskiler, Anadolu’da
kalmayacak. Yeni ku-
sak evliligi ayak bagi
gibi goruyor. Bu k-
resel hastalik bize de
sirayet etti. Su an da
genciz diye oviiniyo-
ruz ama 10 sene sonra
nufusumuz yaslana-
cak.” diye konustu.
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Duygusal ihmal de
yalniz hissettiriyor
Duygusal ihmale de
dikkat ceken Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Biz
cesitli koruyucu ca-
lismalar yaparken risk
gruplarini ayiriyoruz,
parcalanmis aileler
var, cocuklar var 6zel-
likle bakim evlerinde
devletin koruma altina
aldigr cocuklar var. Bu
cocuklar icin yalnizhk
en buyik sorun. Anne
ve babanin olmayisi,
sevgi yoksunlugu,
empati yoksunlugu.
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Boyle kisiler duygusal
ihmal yasiyor. Duy-
gusal ihmal yasayan
kimselerde mesafesiz
terk edisler vardir.
Ailede bir sorun yok
gibi gbzliktyor anne
kendini eve temizli-
ge vermis. Cocugun
karnint doyurup altini
temizliyor ve dogru
mutfaga gidiyor. Co-
cukta duygusal ihmal
olusuyor. ‘Annem
beni sevmiyor, annem
masadaki ortiyt daha
cok seviyor’ diyor.
Bizim kulttrtimuz-
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de 6zellikle babalar
cocuklarini herkesin
icinde sevmezler. Bu
eski dustincedir. Cocu-
ga sevgisini mutlaka
gostermelidir. Uykuda
sev kulturi gegmiste
kaldi, simdi bir saat
zaman ayir.” diye
konustu.

Son siginak ailedir
Ailede demokratik bir
ortamin da 6nemine
isaret eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Aile-
de de cocuklar soru-
lara yanit alacak, ala-
mayinca hadi beraber
arastirahm diyecek.
Ogrenen orgiit olacak.
Anne baba hepsi 6gre-
necek. Ders arkadasi
ve yol arkadasi olma-
[i. Arkadas olunmaz
diyorlar. Nasil olmaz?
Pozitif psikolojide
hedef arkadasi vardir.
Hedef vardir giderken
iki ti¢ saat seninle ders
calisacagiz dersin bu
hedef arkadashgidir.
Cocugunuzla bunu ku-
run. Birlikte eglenin,
gultn, ders caligin.
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Evin lideri anne ve
baba olmali. Cocuga
bunu kaptirmamak
lazim.
Toplumsal normlar
bozuldu, kale yikildi.
ic kale var sadece, son
siginak ailedir. O da
yikilirsa aile yok olur.
Anne baba ¢ocuga
emir vermek yerine se-
¢enek sunmali. Cocuk
ozerklik duygusunu
tatsin. Seceneklerden
biri cazip olmali yoksa
anne cocuk savaslari
olur.” diye konustu.

Bagimhilik tedavi edi-
lebilir

Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, bagimliligin
tedavi edilebildigini
belirterek “Tedavide
bozulan 6dil ceza sis-
teminin dizeltilmesi
hedeflenir. Beyindeki
odulle ilgili bozulan
mekanizma ilaglarla
temizlenir. Detoks
donemi iki ya da

g hafta stirer. On-
dan sonra tedavi de
rehabilitasyon baslar.
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Kisiye 6zel terapiler
yapilir. Tedavinin
asamalarindan biri
de 6nlemeye iligkin
calismalardir. Burada
zayif ve risk grubunda-
ki kisilerin rehabilite
edilmesi ve mutluluk
oranlarinin artirilmasi
onemlidir. Burada da
devreye pozitif psiko-
loji girmektedir.” diye
konustu.

Mutluysa maddeye
yonelmez...
Gunumiuzde bagim-
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lihik tedavisindeki
anlayisin da degistigini
kaydeden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, “Bagi-
sikhk sistemini gticlen-
dirip hastaligi kendi
kendine yenmenin
yolunu agiyorsun. De-
niyorsun ona ragmen
dizelmezse ameliyata
aliyorsun. Bagimlilik-
la micadelede artik
insanlarin mutluluk
puanlarini yikselt-
mek gerekiyor. insan
mutluysa maddeye
yonelmez.” dedi.
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Yazar: Taylan Kiimeli

SELULITE SAVAS AGIYORUZ

aglikli beslenme ve diyet danismani Taylan
SKﬁmeli yaza harika goriiniip miithis hisse-
derek girmenin formiiliinii acikliyor!

Yaz aylarinin yaklasmasi ile seliilit problemi-
nin iyi hissetmemizin 6niinde bir engel olus-
turdugu gercegiyle yiizlestigimiz giinlerdeyiz...
Viicutta biriken yagin diizensiz bir sekilde
cilt altina yerlesmesi sonucu ortaya cikan bu
portakal kabugu goriiniimiine karsi uygulaya-
bileceginiz bircok savunma metodu olsa da
en hizli ve en etkili céziim icin Taylan Kiimeli,
Pure Body anti-seliilit setini 6neriyor.
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Bu kit icin Taylan
Kiimeli seliilite karsi
etkili bir diyet listesi
hazirlad:.

Bu kit icin 6zel olarak
bir diyet listesi hazir-
layan Taylan Kiimeli;
“Cildimizin seklini
koruyabilmesi ve
viicudumuzu sarmasi
icin saglam bir zemine
bagli olmasi gerekir.
Bu saglam zemin,

kas dokumuzdur. Kas
dokusu ile cilt ara-
sinda bir yag dokusu
bulunur. Cildimizin en
Ust tabakasini cildin
altindaki kas dokusuna
baglayan bir bag doku-
suna sahibiz. Bu bag
dokusunun kapasitesi
ve ozellikleri vicudu-
muzun hangi bolgesin-
de bulunduguna gore
degisir. Bu ozellikler;
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kisiden kisiye, yasam
tarzina, cinsiyete,
irklara gore farklilik
gosterir.

Selilit cilt altindaki
yag tabakasinin kalin-
lagsmasi ve bag doku-
sunun esneklik sinirini
asmasi ile baslar. Geri-
len ve artik daha fazla
esneyemeyen bag
dokusu deriyi tutar,
bag dokusunun daha
zayif oldugu yerlerde
ya da bag aralarindaki
bosluklarda ise yag
katmani cildi disar
dogru iter. Bu ytizden
diizensiz, portakal ka-
bugu gortntisi veren,
cokintt ve ¢ikintilar
olusur. iste bu duru-
ma selilit gorintm
diyoruz. Ne yazik ki
kadinlar hormonlardan
duruma daha meyilli.”
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Roportaj: Zeynep Rana AYBAR

SELEN BEYTEKIN

Hayatta Beni En Cok Insan
lligkileri Zorluyor
animiyorsaniz sizi Selen Beytekin ile tanis-
T tirmak isteriz. Bizim radarimiza miizisyen
kimligi ile takilmis olsa da; hem insaat, hem
matematik miihendisi. Bitti mi bitmedi. Bir de
lizerine mimar. Yok artik demeyin, koltugunun
altinda daha cok karpuz var. Adeta tembel ruhlara
ibret olsun diye var oldugunu diisiiniiyorum. Nasil
yapiyor, nasil ediyor, hayatin altindan nasil kalkiyor,
miizigi hayatinin neresinde tutuyor derken; her
seyden biraz konustugumuz roportajimizla sizleri
basbasa birakalim...
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Yeni girdigin bir or-
tamda kendini tani-
tirken, en ¢ok nasil
anlatmayi seviyorsun?
Seninle yeni tanisa-
caklara buradan nasil
bir merhaba demek
istersin?

Oncelikle sunu diye-
bilirim ki; insanlarla
yeni tanistigimda
kendimi tanitirken
zorlantyorum ¢iink
kendimden bahset-
meyi pek sevmiyorum
hatta beceremiyorum.
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Ortak bir alanimiz var
ise konunun icerisinde
belli belirsiz kendi-
mi tanitacak sekilde
konusuyorum ve
sonunda da kimse tam
olarak ne yaptigimian-
lamiyor. O yiizden
sizin okuyucularini-
za merhaba derken;
genel olarak egitimim
ve profesyonel meslek
alanlarimin; mizik,
mimari, mihendislik,
matematik,tasarim

ile ilgili oldugunu
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soyleyebilirim. Yik-
sek mimar ve insaat
muhendisiyim. Ayni
zamanda da muizis-
yenim. Caz soyleyip,
piyano caliyorum ve
bahsettigim meslekle-
rimin hepsini profes-
yonel olarak yapmaya
devam ediyorum.

Miihendis, mimar,
miizisyen... Cok yonlii
biri olmak zordur.
Bazilarimiz tek bir
seyi dogru yapma-

y1 beceremezken,

sen durumunu nasil
acikliyorsun? Bu
fazla hirsh olmak mu,
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indekse Git
caliskan olmak mu, bir
seylerden kagcmak icin
kendini fazla mesgul
etmek mi, garantici
bir ruh hali mi yok-
sa sen sadece sansh
doganlardan misin?
Bir koltukta 5 karpuz
tasimanin bir formiilii
varsa daduymak iste-
riz tabii...
Yapisal olarak btiin-
[Ggumu hep bolin-
mus, farkli ilgi alan-
larimla olusturdum.
Cocuklugumdan beri
meraki ytiksek, 6gren-
menin heyecanlandir-
dig1 biri oldum. Haz
duygusu ve yaptigim
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isten mutlu olmam 6n-
celigimdir. Hicbir seyi
basarili olacagim diye
yapmadim. Enktciik
bir hirsim yok, hatta
tam tersi kimse umu-
rumda olmaz. Caliska-
nimdir ama anlamsiz
calisarak bosa da vakit
harcamam. Garantici
olma kismi, hayatta
bir tirlti basarama-
digim seydir ¢tinku
gelismek icin hep risk
alirrm. Durumun 6z
sanslyim diyebilirim.
Cunkd icimde korku-
larim yok. Elestirilme
korkum, kendimi
kanitlama istegim,
yarisa girme hevesim,
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var olma cabam hicbir
zaman olmadi. Bence
benim yaptigim hicbir
seyin abartilacak bir
yani yok.

Insan korkulariyla yiiz-
lesip, dogru yonetip,
styrilabilirse; birakin

5 karpuz tasimayi,
yercekimsiz ortamda
karpuz yagmurunu bir
nefesiyle dagitir.

Biyografini okurken,
hayat seni hic¢ zorla-
mamis gibi bir 6zet
cikiyor ki mutlaka ko-
selerine denk gelmis-
sindir. Hayat seni en
cok nerelerde zorladi
/ zorluyor?
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Yaptigim islerde
zorlanmak gibi bir
tanimim hic¢ olmadi.
Yapana kadar zevkle
ugrastim. Fakat zor-
landigim konular hep
insan iliskileri oldu

ve maalesef hala da
oluyor. Biraz 6nce
bahsettigim korku
dolu insanlarin ken-
dilerini igi bos var
etme cabalari hep etik
ve hatta insani olma-
yan sekilde stratejiler
izlemelerine ve benim
de bir ttrlt bu stra-
tejileri zamaninda
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anlamayip her sefe-
rinde tokezlememe
sebep oldu:) Derler ya
insan karsisindakini
kendi gibi gorir, ona
gore davranir. Ben
karsimdakine gtiven-
meyi, dirtst olmay,
birlik olmayi, ortak ve
anlamli bir amac icin
calismayi degerli gor-
diim. Higbir zaman da
degerlerimden dogal
olarak sasmam. Simdi
zorlansam da insan-
larin zamanla glizel
olan 6zlerine donece-
gineinancim sonsuz.
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Sadece arada bir size
katilan birileri olsun
yeter.

Buaralar hayatini

en cok ne mesgul
ediyor?Hepimizde
oldugu gibi pandemi
giindemlerimizi alt
iist etti. Bu siirecinasil
gecirdin?

Buaralar hayatimi en
cok ben mesgul ediyo-
rum! Kendimle ugras-
maktan bikmis durum-
dayim!Zaten kendi
diinyamda yasayan bir
insandim, pandemide
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kendi diinyama dair
degisen birsey olma-
di, tam tersine onu
daha da yogunlastirdi,
gliclendirdi. Yapay-
lig1, sahteligi, politik
olmayi, idare etmeyi
zaten hi¢ sevmezdim.
Pandemi oncesi bence
dinya oyle bir hale
gelmisti ki; baktigim-
da icini gorebildigim
birsey benim icin
neredeyse kalmamisti.
Bu donemde herkes
“gercek” bir sorunla
karsilastigi icin yapay-
lik ¢cokti ve 6z ortaya
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ctkmaya basladi. Gor-
diklerim daha gercek,
hissettiklerim daha
anlamli oldu. Konser
vermeyi, is yapmayi
bir kenara koyarak
sadece maneviyat
konusuyorum. Bunlar
hayatin gercekleri tabii
ama bu durumlarda
hayatinizda nelerin
yanlis ya da yanlis de-
gilse bile daha dogru
olabilecegini gorip,
bu degisimi once
kendiniz icin baslata-
biliyorsaniz o zaman
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goriinenin Gtesinde,
uzun siirecte herseyin

cok daha glizel olaca-
gina eminolabilirsiniz.

Caz, varolusunun tam
aksine elitist bir mii-
zik olarak algilaniyor.
Tiirkiye’de ve diinya-
da sokaktan ¢ikmis bir
miizigin daha elitist
bir diinyaya hizmet
etmesini ve boyle

bir algisinin olmasini
neye bagliyorsun?

iste beni tam da kiz-
diran sorulardan biri,
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kendimi tutmadan

ne dustindigimu-
paylasmak istiyorum.
BunuTirkiye’de cazin
Ozinibilmeyenveonu
beceremeyenlerin
baska stratejilerle bir
yerlere gelerek eksik-
lik ve yetersizliklerini
saklamak amaciyla
cazi ulasilmaz goste-
rip, kendilerine stati
katmaya calismalarina
bagliyorum. Cazin ko-
keni Gospel’a dayanir.
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“Beyaz Caz1” dedi-
giniz analitik muzik
son yillarda ¢ikan bir
kavramdir. Diinyaca
unli butiin caz mizis-
yenlerinin ilk caldigi,
soyledigi yer kilisedir
ve hepsinin en sevdi-
gi muizik Gospel'dir.
Gospel temiz, renkli,
parlak ve zengindir. En
onemlisi en kicuk bir
yikicihigi yoktur. Hep
yaratici ve onaricidir.
Cazin kokeni de bura-
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dan gelmektedir.Mardi
Gras, New Orleans,
1900’lerin basindaki
Big Band’ler... Hep-

si enerji yumaklari
halinde insanlari bir
araya getiren, mutlu
eden, eglendiren,
paylastiran, dans
ettiren, hayal kurduran
ve (imit veren muzik-
lerin ¢iktigr, gelistigi
yerlerdir. Turkiye’'de
cazi sikict bulmalari-
nin sebebi zaten bunu
bilmemeleri. Ben de
hep muzigimde bu
enerjiyi yansitiyorum.
Konserlerimde insan-
larla muzikle i¢ ice
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geciyorum. Kurdugum
kendi internet radyom
“Mami Hata Radio”
da sadece siyahi
muzikleri calip, anla-
tiyorum. Ve kendim
bile inanamiyorum,
insanlar gelip biz cazi
bilmiyormusuz, artik
stirekli keyif alarak
dinliyoruz diyorlar.
Yani cazin, 6zlinipay-
lastikca baglandigimiz
insanlar ne mutlu ki;
gittikce artiyor.

Okurlarimiza bir
kitap, bir albiim, bir
film onerisinde bulun-
maniisteyelim...
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Kitap: Kurtlarla Kosan
Kadinlar/ Clarissa P
Estes

Film: The Clark Sis-
ters: First Ladies of
Gospel (Filmi cazin
kokeni oldugunu soy-
ledigim Gospel’in en
guiclt isimlerinden biri
olan Clark Sisters’in
muizigi ve ayni zaman-
da hayat enerjilerini
anlatmak icin sectim.
Once filmi seyre-

dip sonra asagidaki
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albimu dinlerlerseniz;
eminim neden bahset-
tigimi hissedeceksiniz.
Ozellikle de albiimde
“Endow Me” isimli
parcayi...)

Albiim: Twinkie Clark
& Friends: Live In
Charlotte

Biz bir sehir dergisi-
yiz. Haliyle Selen’in
Istanbul’unu merak
ediyoruz. Bu sehrin
renkli hali seni bes-
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liyor mu, bunaltiyor
mu? istanbul’da
kendini en rahat ve
ait hissettigin yerler
neresi?

Istanbul’un kaotik
yapisi beni beslemek
yerine aslinda bunal-
tiyor ¢ctinkl bunlar
da oldukcga yapay
hale geldi. Fakat
Istanbul’un kiiltiirel
zenginligi, cesitliligi
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ve dogal olan guizel-
liklerine hayranim. Ait
hissettigim yerler, hep
tarihi dokusu bozul-
mamis olanlar... Bun-
lar arasinda Atattirk
Arboretum’u, Cukur-
cuma, Adalar, eski
eser olanfabrikalardan
tutun bircok yer var.
Yeter ki 6z korunmus
olsun.
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Roportaj: Didem Topal

Sema Yazici
“Biz her projemizde; o proje-
nin gerekliliklerine, mekanin
dokusuna ve islevine uygun
Ozel tasarimlar yapiryoruz.”
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Sema Hanim, bize
biraz kendinizden ve
Sakura Mimarhk’in
kurulusundan bahse-
der misiniz?

Sakura Mimarlik 6zel
sektordeki 15 yillik
deneyimimin ardin-
dan 2018 yilinda butik
bir icmimarlik firmasi
olarak kuruldu. Ku-
ruldugumuz gitinden
itibaren kisiye ve mar-
kalara 6zel projeler
reten ve uygulayan
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bir firma olduk. Bu su-
recte ilk gtinden itiba-
ren hem kiz kardesim
hem de meslektasim
Yadigar Tanriverdi ile
ile uyum igerisinde
projelerimizi yonet-
tik. Bugtin geldigimiz
noktada sirketimize
bir deger daha kata-
rak kendi tretimimiz
olan mobilya ve ithal
aksesuarlardan olusan
bir marka daha olustu-
rarak Sakura Konsept'i
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hayata gecirdik. Cok
yakinda e-ticaret site-
mizde kurularak daha
fazla kisiye ulagsmis
olacagiz.

Mimarhgi secmeniz-
deki etkenler ne-
lerdir? Meslek seci-
minizin sonrasinda
mimarhgin yani sira
ilginizi ceken alanlar
oldu mu?

ic mimarlik aslinda
aile mesleginden
gelen bir alan oldu.
Ailemizin fabrika

ve Uretim tesislerine
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muteahhitlik hizmeti
veren bir insaat fir-
masi vardi. Cocukluk
donemimizde bizim
evimizde projeler ko-
nusulur donem donem
santiye ziyaretleri ya-
pilirdi. Biz iki kardes
olarak isin daha keyifli
ve estetik kisminda
kalmay tercih ettik.

Size gore sizin tasa-
rimlarimizi farkh ve
ozel kilan sey nedir?
Biz her projemizde; o
projenin gereklilikleri-
ne, mekanin dokusuna
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ve islevine uygun ozel
tasarimlar yapiyoruz.
Projelerimizde estetik
ve islevi ayni paralel-
de yurituyoruz. Her
projemizde sanatsal
dokunuslar yapmaya
6zen gosteriyoruz.
Ayrica projenin en
basinda yaptigimiz
¢ boyutlu sunumlar
ile danisanlarimiza
projenin bitmis halini
neredeyse gercege
yakin olarak sunuyo-
ruz. Boylece projenin
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basinda hayal ettikleri
her sey gercege doni-
siyor ve isin sonunda
olumsuz bir strpriz ile
karsilasmiyorlar.

Mimarlik meslegi ve
kisinin karakteri konu-
suna nasil bakiyorsu-
nuz, sizce meslekte
basari icin yetenek ve
bilgiden bagimsiz ola-
rak karakter ne kadar
onemli? Bir mimar
icin olmazsa olmaz
ozellikler nelerdir?
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Mimarlik meslegi
kesinlikle sabir ve
disiplinli bir calismayi
gerektiriyor. Santiye
stireclerinde dogru ko-
ordinasyon ve iletisim
becerileri cok 6nemli.
Oyle zamanlar olu-
yor ki santiyede bir
usta ile proje detayini
konusurken hemen
arkasindan kurumsal
bir firmanin tst diizey
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yoneticilerine konsept
sunumu yapmaniz
gerekiyor. Dolayisiyla
her daim aktif ve gelis-
meye acik olmaniz
gerekiyor. Mimarlik
stirecinin psikoloji ve
iletisim ile dogrudan
iliskili oldugunu duist-
ndyorum.

Hangi konseptte ve
olcekte olursa olsun
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tasarimlarinizin ardin-
da sizi ifade eden ve
asla vazgecmem de-
diginiz ilkeleriniz var
mi? Tasarim felsefeni-
zi nasil tanimlarsiniz?
ic mimaride tasarim
bir buttin olarak ele
alindiginda anlamli ve
hedefe ulasmis oluyor.
Bir restoran projesinde
mutfak alani dogru
¢Oziilmemisse, yeterli
kapasiteye hizmet
etmiyorsa istediginiz
kadar sik bir mekan
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tasarlayin proje amaca
hizmet etmemis olur.
Dolayisiyla projeleri-
mizde islev ve estetik
dogru orantida gider.
Ayrica tasarimlari-
mizda mekana deger
katmak bizim icin cok
onemlidir. O mekan-
larda bulunan insan-
larin bazen bir tablo
bazen de bir bitki

ile o keyfi ve degeri
hissetmelerine dikkat
ederiz.
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Portfoyiiniize baktigi-
mizda otelden konu-
ta, ofisten restorana
bircok farkh alanda
mimari ve ic mimari
iiretime devam edi-
yorsunuz. Bu cesitlili-
gi nasil sagliyorsunuz?
Aslinda giintin ko-
sullarina gore proje-
lerimiz sekilleniyor.
Ulkemizde yapilan
yatirimlar bizi ¢ok
etkiliyor. Ornegin

iki sene 6nce ofis ve
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restoran projelerini
cok aktif yurutirken
pandemi ile birlikte
konut projelerine talep
artti ve bizim de calis-
malarimiz o yonde ge-
listi. Tabii bu konuda
sirketimiz esnek yapisi
da ¢ok onemli. Biz
sadece tek bir alanda
hizmet veren bir firma
degiliz. ic mimarinin
bulundugu her dalda
aktif olarak rol aliyo-
ruz.
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Sizce yeni nesil
yasama ve calisma
alanlari gelecekte ne
tiir konseptlerde bir
araya gelecek ve nasil
mekan orgiitlenmeleri
olusturacaklar?
Aslinda bu konuda
pandemi cok belirle-
yici oldu. Bu stirecte
dogaya ve acik alana
yonelik ihtiyaclar artti.
Dolayisiyla zamanla
bu durumun daha da
gelisecegini distini-
yorum. Konut ve ticari
mekanlarda mutlaka
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acik hava ile baglantili
alanlarin distntle-
cek, doga temasinin
daha fazla islenecegi
tasarimlar yapilacaktir.
Belki kirsal alanlar-
da daha fazla yasam
alanlari kurulacak,
calisma sistemlerinde
daha esnek sistemler
gelistirilecektir.

Son olarak gelecege
yonelik hedeflerinizi
ogrenebilir miyiz?
Oncelikle salgin
strecinin bir an 6nce
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bitmesini ve saglikli
bir sekilde hayatimiza
devam etmemizi dili-
yorum. Sakura Mimar-
lik olarak bugtine ka-
dar kendi cizgimizde
bircok projeye imza
attik. Bundan sonrada
hedefimiz ayni kalite
anlayisi ile daha fazla
kisiye ulasip insanlarin
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hayatina dokunuslar
yapan projelere imza
atmak. Ayrica yeni
markamiz Sakura
Konsept'i e-ticaret
sitemizin agilmasi ile
birlikte perakende
sektortinde mimari
projeleri bitiinleyen,
uluslararasi bir marka
haline getirmek.
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Roportaj: Didem Topal

Hakan Yasar

“Basta kadim sehir istanbul
olmak iizere bugiiniin ‘sehirli
insan hayatina dair’ gorsel notlar
diiserek sokagin hikayelerini
yarinin kusaklarina ulastirmayi
hedefliyorum.”
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Sizi daha yakindan
taniyabilmemiz adina
biraz kendinizden
bahseder misiniz?
1970 Aydin’da dog-
dum. Universite
egitimini Bogazici
Universitesi’nde ta-
mamlayip profesyonel
is hayatina atildim.
Sirastyla Koc¢ Uni-
versitesi, Cukurova
Holding ve Unile-
ver'de calistim. 2003
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yilinda hobi olarak
basladigim fotografa
ifsak temel egitimi ve
sonrasindaki ileri dii-
zey egitimlerle devam
ettim. Cesitli ulusal
ve uluslararasi dergi,
gazete ve internet
sitelerinde fotografla-
rim yayinlandi. Yurtici
ve yurtdisinda karma
fotograf sergilerine
katildim. Profesyo-
nel is hayatini Dijital
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Pazarlama Yoneticisi
olarak tamamladim.
Ayrica 2011-2013
yillari arasinda iF-
SAK Yonetim Kurulu
Uyeligi ve Egitim
Biriminde egitmenlik

gorevlerini tstlendim.

Cesitli proje grupla-
rinin kdratorlGgind
ve danismanligini
yaptim. 2012 yilinda
‘Uluslararasi Fotograf
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Sanati Federasyonu
(FIAP)'nun verdigi
AFIAP (Artist—FIAP)
unvanini tasimaya hak
kazandim. Yurtici ve
yurtdisindaki fotograf
yarismalarinda cesitli
derecelerim bulun-
maktadr.

Son 8 senedir sokak
fotografciligi alaninda
dretim yapmaktayim.
Boylece, basta kadim
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sehir istanbul olmak
tizere bugiinun ‘sehirli
insan hayatina dair’
gorsel notlar duiserek
sokagin hikayelerini
yarinin kusaklarina
ulastirmayi hedefli-
yorum. Halen EFOD
tyesi olmanin yani
sira Fon Sokak bagim-
siz sokak fotografcilig
grubunun yoneticisi
ve egitmeniyim. Sokak
fotografcihigr konusun-
da hem teorik hem de
pratik uygulamalari
iceren seminerler ver-
mekteyim.
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Fotograf cekmeye
nasil basladiniz?
Benimkisi kelimenin
tam anlamiyla “bir
kitap okudum, haya-
tim degisti” durumu.
33 yasima basmama
gunler kala Ernie ). Ze-
linski'nin “Calisma(-
ma)’nin Keyfi” kitabini
okuyarak kendimi

ve hayatimi epey-

ce sorguladigim bir
donemde; arkadasim
dogum glini hediyesi
olarak kompakt dijital
fotograf makinesi
hediye etti. Oncelikle
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¢oziilmesi gereken
elektronik cihaz ola-
rak epeyce kurcala-
dim. Bu arada fotograf
da yavas yavas biin-
yeye niifuz etmeye
basladi. Zamanla bu
ilgi sonucunda daha
buytk makineler, bir
stirti ekipman, fotog-
raf gezileri baslad.
Ama sunu net olarak
soyleyebilirim ki esas
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kirilma noktasi fotog-
raf egitimiyle oldu.
Egitim aldiktan kisa
bir siire sonra egitmen
olarak insanlarin karsi-
sina gecmek 6gren-
me sirecini daha da
ivmelendirdi.

Size bu meslekte bir
kariyer yapabilecegi-
nizi diisiindiiren ilk
isiniz neydi?
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Acikcasi fotograf ve
kariyer kelimelerini
hicbir zaman yan
yana koyamiyorum.
Ya fotografcisindir ya
da degilsindir yak-
lagimini daha dogru
gorayorum.

Fotografin senin icin
anlami nedir? Pek
cok farkl tiir varken
neden sokak fotograf-
cihigini tercih ettin?
Benim icin fotografin
anlamini 3 maddede
ifade ederim; sahit
olmak, dahil olmak,
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olmayani oldurmak.
llk zamanlarda iretti-
gim fotograflarda belki
de teknik kusursuz-
luk arayisinin vermis
oldugu hisle gercek
dinyanin gorsel birer
replikasi hali vardi.
Hatta bir parca da
genel begeni gorsiin,
alkislansin beklentisi.
Buna bir de dijital
fotograf teknolojisinin
ttim imkanlarini, pek
cok farkli ekipmani
kullanma kaygisini da
ekleyebiliriz. Sonra
fark ettim ki, fotografi
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ceken benim ve ma-
kine sadece bir ‘ara¢’.
Bu farkindaliktan
sonra fotografin benim
icin anlami evrildi ve
artik fotograf benim
icin bambaska bir ile-
tisim diline donustu.
Birey olarak kendimi
aradigim, anlattigim,
sorguladigim, konum-
landirdigim; serbest
bir hareket alanina

indelse Git

sahip oldum. Soyle
ki; elimde cercevesi,
sinirlar teknik olarak
belirli bir kadraj var,
evet ama ben gercek
hayattan ne kadarlik
bir parcayi secmek
ister ve bu kadraja
koyarsam o ‘benim
fotografim” oluyor.
Zaman icinde de ken-
dime dedim ki “sen
oraya fotograf koyma,
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o kadraja hikaye koy”.
iste bunu dedigimde
karsima cikan fotograf
tirt sokak fotografcili-
g1 oldu.

Sokak fotograflarinda
sahit olmak hatta biz-
zat yasayarak parcasi
olmak vardir. Sehrin
gecesini, gtinduizun,
dort mevsimini, ilk
disen kar tanesini,
baharda erguvanlarin
coskusunu cekerken
bunlara htztinleri-
mizi, sevinclerimizi,
telaglarimizi, durgun-
luklarimizi, kavusma-
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larimizi ya da ayri-
liklarimizi da ekleriz.
Ben de kendimi icine
katarak sehirli insanin
hayatina bakmaya ve
bu insanlarin farkli
hayatlarini gormeye
basladim. Bu arayista
izleyici, aktor, yonet-
men rolleri arasinda
stirekli dolasip dur-
dum. Bu inanilmaz
bir macera ve konular
sonsuz cesitlilikte,
ustelik hepsi kendi
hikayesiyle. Evet, ben
artik bir hikaye anlati-
cistydim.
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Fotograf cekimi yapa-
caginiz yerleri neye
gore belirliyorsunuz?
Aslinda belirlemiyo-
rum, sadece sokaga
cikiyorum, sehre
karigstyorum. Tam bu
noktada konusmamiz
gereken kocaman bir
konu karsimiza ciki-
yor; Istanbul...

Sokak fotografi icin
tim dinyadaki liste-
lerin ilk 10’unda yer
aliyor. Oyle bir sehir
ki 3 imparatorluga
baskent olmus, 2 kita
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tzerine kurulmus... bir
benzeri yok! Dolayi-
styla sehrin tarih dolu
sokaklarinda ya da
mekanlarinda dola-
sirken her an zaman
ttinelinde gidip geli-
yoruz. Nasil stiidyo
fotografinda diiz gri

ya da siyah fon var ve
konu onun 6niinde ce-
kiliyorsa, bizim sokak
fotograflarinda fona
Istanbul’u koymamiz
inanilmaz bir ltks.
Dustinsenize vapurda
cekilen bir karenin
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fonunda Ayasofya ile
Sultanahmet Camii’ni
tim ihtisamlariyla
kadraja alabiliyoruz.
Buna benzer nice or-
nek var. Tarih, kultdr,
inang, modern diinya
ic ice. Bir de buna Is-
tanbul’da yasayanlarin
sosyo-kiltirel ve sos-
yo-ekonomik cesitlili-
gini ekleyince cazibe
merkezi olma sifatini
dolu dolu hak ediyor.
Istanbul’u bu 6zel
konumunda ayri bir
yerde tutmak yerinde
olur. Konu boylesine
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gliclii olunca sadece
sehre karisivermek
yeterli oluyor. Yine

de belirtmem gerekir
ki Eminont, Karakoy,
Istiklal Caddesi ve Ka-
dikoy bir parca daha
benim fotograflarimda
one cikan yerler.

icinde bulundugunuz
‘an’ sizin icin nasil fo-
tografi cekilesi bir ana
doniisiiyor? O andan
neleri aliyor fotog-
rafla insanlara neler
veriyorsunuz?
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Hikaye ariyorum.
Elimde fotograf ma-
kinesi ytriyorum.
Yirtadugiam sokak,
cadde ya da meydana
gore 1sik ayarlarimi
daha bastan belirlemis
oluyorum. Boylece
makineyle bagka isim
kalmiyor, ben sadece
akisinda hayata baki-
yorum. Sokak fotograf-
cthginda is; herkesin
zaten defalarca gectigi
bilindik yerleri yine
ayni sekilde gostermek
degil, bence 6nemli
olan oralarda hayati
ya da hayata dair izleri
bir hikayeci yaklasi-
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miyla anlatmak. Bunu
yaparken en ¢ok “o
ana” dair duyguyu ya-
kalamaya calisiyorum.
Eger bunda basarili
olmugsam duyguyu
“fotografin izleyicisi-
ne” aktarmak mim-
kiin oluyor. Sokaklar
degisir, sehirler degisir,
mevsimler degisir ama
duygular neredeyse
hepimiz icin aynidir.

Giiniimiizde fotograf-
cilik daha cok dijital
olarak icra edilmekte,
bu konu hakkindaki
diisiinceleriniz neler-
dir?
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Kendimi bu sorunun
en dogru muhatap-
larindan biri olarak
goriiyorum :) Hic ana-
log cekmedim. Bazen
acaba biraz da keyfini,
heyecanini yasasam
mi diyorum ama yine
de dijital kameramdan
ayrilamiyorum. Dijital
cekmenin avantajlari
cok fazla. Her seyden
once cekeceginiz
fotografi daha cek-
meden makinenin
LCD ekraninda ya da
elektronik vizorde
gorme sansina sahip-
siniz. Fotografcinin
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cekim sirasinda 1s1k
sartlarini en dogru
sekilde gormesi buyuk
bir avantaj. Cektikten
hemen sonra kontrol
edebilme imkaninin
olmasi da -varsa- hata-
sini hemen dizeltme-
sine yardimci oluyor.
Daha cok cekebil-
menin maliyeti filmli
makinelere gore cok
dasuk. Bunlar yeni
baslayanlarin daha
hizli ilerlemelerini ve
tecriibe edinmeleri
kolaylastiriyor. Dijital
fotograf Uretiyor olsa
da fotografcinin ¢ekim
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sirasinda disiplinli
davranmasi, fotografi
mumktn oldugunca
cekerken tamamla-
masi gerekir. Ozel-
likle “bunu fotografi
islerken hallederim”
yanilgisina dismemek
lazim.

Bir donem herkes
cektigi fotograflarla
fotografci oluyordu.
Simdi ise herkes fo-
tograf cekiyor sosyal
medyada yayimliyor-
lar. Bunu nasil deger-
lendiriyorsunuz?
Bunun genel itiba-
riyle olumlu bir sey
oldugunu distntyo-
rum. Sosyal medyada
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fotografini yayinla-
mak, insanlara bu
sekilde ulagsmak, hatta
belli bir poptlerligi
yakalamak énemli bir
motivasyon. Fotografa
sadece hobi olarak
yaklasan ama sos-

yal medya deneyimi
sonrasi profesyonel
anlamda fotografla
ugrasmaya baslamis
pek cok fotografci

var. Sosyal medya bu
insanlarin kendilerini
kesfetmeleri icin cok
ivi bir katalizor. Ote
yandan unutulmamasi
gereken konu; sosyal
medya adi lizerine
sosyal olma, iletisimde
olma mecrasi. Sanatin
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mecrasi olarak ta-
nimlamak c¢ok dogru
gelmiyor bana. Fo-
tografcinin durdugu
nokta ve tretiminin
degerlendirilmesi sos-
yal medya begenileri
tzerinden yapilamaz.
Uretimin tiiriine gore
degerlendirme mec-
rasi; sanat elestirmen-
leri, editorler, sanat
yonetmenleri gibi isin
ehli insanlar hatta ku-
rullardir. ileride neye
evrilir onu simdiden
soylemek pek mim-
kiin degil.
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iste bu bir Hakan
Yasar karesi dedirten
fotograflar nasil orta-
ya cikiyor?

Oncelikle yasasin
muhtesem hatalarim,
iskaladiklarim diyo-
rum. Isigr anlamam,
istedigim gibi kullan-
mam 3 senemi aldi.
Hatta simdi atolye-
lerimde 6nce bunu
katilimcilara aktarma-
ya, 6gretmeye calisi-
yorum ki kimse 3 sene
harcamasin. Fotografa
¢tkmadan 6n hazirlik
konusunda sanirim
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epeyce tecriibe sahibi
oldum. Sokaga c¢ikinca
1stk her seyi belirliyor.
Lens tercihimden ne
tip fotograflar arayisin-
da olacagima kadar.
Eger o hayalimdeki
1stk diizenine denk
gelmissem bekliyo-
rum, daha avantajli
olabilecegim bir agi
var mi mutlaka onu
artyorum. Sehirde
fotograf cekmenin en
keyifli kismi yansima
olabilecek yuizeyle-
rin cok fazla olmasi.
Makinemde hig bir
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ayarim sabit kalmiyor.
Sokagin dinamizmi ve
degisen sartlarina ayni
hizda cevap vermek
gerekiyor. Kafamda
hep bir fotograf oluyor
hayalini kurdugum, o
ortamda cekecegime
inandigim ve ben o fo-
tografin ve hikayenin
pesinden kosuyorum.
Belki de en onemlisi;
fotograf cekerken sa-
dece yaptigim ise kon-
santre oluyorum. Ne
telefon, ne kulaklik...
Algilarimi kisitlama
ihtimali olan her seyi
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uzaklastirryorum.
Tecriibelerinize
dayanarak ozellikle
fotograf cekmeye yeni
baslayan bu roportaji
takip eden okuyucula-
ri icin ne gibi tavsi-
yelerde bulunmak
istersiniz?

Onlar da muhtesem
hatalar yapsinlar.

Her hata sonrasinda
¢Ozim ve yeni bilgiler
getirir. Ellerinde isleri-
ni gorecek bir fotograf
makinesi varsa ekip-
mana takilip kalma-
sinlar. Dijital fotograf
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makineleriyle tGretim
yaptigimiz bu donem-
de daima daha iyisi,
gelismisi, son modeli
olacak... Ama bizim
derdimiz “fotograf”
olsun. Egitim alsinlar,
seyahat etsinler, hika-
ye anlatan fotograflar
uretsinler.

Sizi nereden takip
edebilirler okuyucula-
rimiz?

Cogunlukla instagrami
kullantyorum.
@hakanyasar
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