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Zeynep Rana Aybar
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Son durum; salgin devam ediyor, okullar acildi, gu-
nes artik etimi yakmiyor, yaz bitti, sacma bir hiiziin
var, sanki yaz hayatin olagan sikintilarini hafifle-
tiyordu, neyse sari yaz Eylil var daha... Ufaktan
etkinlikler basladi, hichir sey normale donmedi
ama biz normalmis gibi davranmaya calisiyoruz,
herkesin agzinda “buna da stkir” ctimlesi ama
aslinda kimse halinden memnun degil. Gecen ay
ormanlar yandi hala yanmaya devam eden yer-

ler var, can yakiyor. Hep birlikte diinyanin altini
oymaya devam ediyoruz, kimse izerine alinmiyor.
Hala etrafimda yasama sevinci veren, cok sevdigim
insanlar var, umarim sizin de vardir. Sanki kiiguk
bir Eyltl kacamagy iyi gelir gibi geliyor, canim Ay-
valik cekiyor. 2 sene sonra konser dinledim, uzaya
ctkmis gibi hissettim. Icimde umut dagitan kirmizi
elbiseli kiictik bir kiz cocugu var. Her seye ragmen;
her sey cok gtizel olacakmis gibi geliyor. Icimdeki
iflah olmaz nedensiz optimistin sesini bastiramiyo-
rum. 139 sayi olmus. Yine birlikteyiz. Cok stikdir,
bin stikiir. Istanbul, her seye ragmen ¢ok giizel, hep
glizel. Igerigimiz yine dolu, bircok isim var kisa
misafirlikler yaptigimiz, bircok lokasyon var éner-
digimiz, Eylil’e yarasir. Simdilik bu kadar, Ekim’de
gortsirtiz. Muhabbetle...
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YUZLESME

era Miizesi, ulusal ve uluslararasi egitim
Pkurumlarmm is birligiyle genc sanatcilarin

ve tasarimcilarin calismalarini izleyiciyle
bulusturmaya devam ediyor. Yeditepe Univer-
sitesi 6grenci ve mezunlarinin iiretimlerinden
olusan “Yiizlesme” adli sergi, 7 Eyliil’den itiba-
ren Pera Miizesi'nde ziyaret edilebilir.
Kurulusundan bugtine yurt ici ve yurt disindan
egitim kurumlariyla birlikte, geng sanatgilarin
yapitlarinin izleyiciyle bulusmasina katkida bu-
lunan Suna ve inan Kira¢ Vakfi Pera Miizesi, bu
sene, 25. yilini kutlayan Yeditepe Universitesi
Glizel Sanatlar Fakiiltesi’ni konuk ediyor. Uni-
versitenin Guizel Sanatlar Faktltesi mezunlar
ile 6grencilerinin tretimlerinden olusan “Yiiz-
lesme” baslikh sergi, 7 Eylal Sali gtinti ziyarete
acihiyor.
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1934 yibinda firmamn kahve dagitimini yaptgy Opel marka kamyonet.

TURKLERIN
DUNYAYA ARMAGANTI

1871'den beri kalitesini ve titizligini hi¢ bozmadan
evlerimize nefis Tiirk kahvesini getiren Kurukahveci Mehmet Efendi,
bugiin 55’ten fazla iilkede tiiketiliyor.
Kurukahveci Mehmet Efendi, Tiirklerin diinyaya armagan ettigi
Tiirk kahvesini, her yudumda ayni kalite ve keyifle diinyaya ulagtiriyor.
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KURUKAHVECI
MEHMET EFENDI
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ISTANBUL MODERN'DE “ETKILESIMLER”
(]

stanbul Modern’in izleyiciyi, sanatcilarin
I diinyasindaki ilham kaynaklarini gormeye

davet ettigi “Etkilesimler” sergisi 14 Agustos
itibariyle goriilebilir
Istanbul Modern’in koleksiyonundan olusturdu-
gu “Etkilesimler” adli yeni sergisi, sanatcilarin
yapitlariyla atifta bulundugu ve ilham aldigi
plastik sanatlar, mimari, edebiyat, mizik ve
sinema alanindan cesitli konu ve isimlere odak-
laniyor. Sergi, sanatcilarin ilham kaynaklarini,
ilgi ve meraklarini yansittigi gibi, ayni zamanda
sanatin dallari arasindaki gondermeleri isaret
ediyor. “Etkilesimler”, sanatgilarin Gretimlerini
bicimlendiren esin kaynaklarinin neler olabile-
cegini ve hangi dustincelerden, sorulardan yola
ciktiklarina da bakiyor.
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MUSEUM OF ILLUSIONS ANADOLU
YAKASI'NI BUYULEMEYE DEVAM EDiYOR

az aylarinin tadini sehirde cikaranlar
Yigin farkl konseptlerde cesitli aktiviteler

sunan Emaar Square Mall; Museum of
lllusions ile konuklarina benzersiz bir deneyim
yasatiyor.
Anadolu Yakasi’'nin en gozde lokasyonu Ema-
ar, 7’den 70’e her yasa hitap eden deneyim
alanlarnyla sehre renk katmaya devam ediyor.
illizyonlarla herkesi sira disi bir diinyaya davet
eden Museum of Illusions yaz aylarinin tadini
sehirde cikaranlarin favorisi haline geldi. Ana-
dolu yakasinin ilk illizyon mizesi olma 6zel-
ligini tagtyan Museum of Illusions, konuklarina
farkli bir dtinyanin kapilarini araliyor. Diinyada
16 llkede, 24 sehirde bulunan Museum of
[llusions, ziyaretcilerine eglenerek 6grenme ve
sinirsiz fotograf cekme imkani sunuyor.
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BOSPHORUS
BREWING C9

Louis Vuitton’un diinya
gezginleri icin hazirlamis oldugu
Sehir Rehberi koleksiyonunda
yer alan Bosphorus Brewing
Company, Istanbul'da tlrinun
tek ornegi.

Gayrettepe'de gizli bir bahcede
konumlanmis Ingiliz Pub atmosferinde
bir lezzet duragi. Mekanin sik
dekorasyonu ve profesyonel kadrosu,
pub tutkunlarinin yurtdisinda
deneyimledigi tatlari ve daha fazlasini
Istanbul’a tasiyan essiz bir konsept.

Lezzet seflerinden Cigdem Alagok’un
yonetimindeki mutfak, misafirlerine
Ingiltere ve Belgika'daki publarin
etkileyici dinyasini sunuyor.

Ev yapimi sosisler, patates cipsleri,
0zel tempura hamuruyla hazirlanan
kizartmalar, deniz uUrunleri, et gesitleri
ve tatlilarin yani sira Bosphorus
Brewing'in cok 6zel icecekleri hem
Turk, hem de yabanci misafirlerin
beklentilerine fazlasiyla yanit veriyor.

BOSPHORUS BREWING COMPANY

ESENTEPE MAH. YILDIZ POSTA CAD. NO:1/1A GAYRETTEPE iISTANBUL
TELEFON 0212 288 64 99
WWW.BOSPORUS-BREWING.COM
FACEBOOK BBC.IST INSTAGRAM BBC.IST
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o 28 ISTANBUL CAZ FESTIVALI

stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan
I gerceklestirilen istanbul Caz Festivali kapila-

rin1 1 Eyliil’de 28’inci kez aciyor. 40’a yakin
konserin yani sira Festival, her yastan izleyici
icin yesille miizigin ic¢ ice oldugu konser tecrii-
beleri sunacag bircok ticretsiz etkinlige de ev
sahipligi yapiyor.
Bu yil 1-24 Eylul tarihleri arasinda gercekles-
tirilecek 28.istanbul Caz Festivali, sehrin her
yanini caz coskusuyla sarmaya hazirlaniyor. 24
yildir Garanti BBVA sponsorlugunda ve TC Kiil-
tir ve Turizm Bakanhgi’nin destekleriyle diizen-
lenen festival, mizik dinlerken dogayla baglanti
kurabileceginiz Parklarda Caz’dan, konserlerde
tekrar bir arada olmanin daha anlamli oldugunu
hissettiren Festivalde #istanbulBirSahne konser-
lerine, her yil daha da gliclenerek ilerleyen ve
genc muzisyenlerin kariyer gelisimlerini destek-
lemek amaciyla gerceklesen Geng Caz konser-
lerinden IKSV Alt Kat yiiritiictltgiinde farkh
yas gruplarina hazirlanan egitici ve eglenceli
atolyelere Istanbul’da miizik dolu bir Eyliil ay!
yasatacak.

Istanbul & istanbul 139. Sayi Eyliil 2021 www.istandist.com


https://istandist.com/

12

Sehrin Ritmi indelse Git
ISTANBUL COCKTAIL FESTIVALI

astronomi diinyasinin klasiklesen kiiltii-
G rii istanbul Cocktail Festival'i bir yillik

aranin ardindan sehre geri doniiyor.
Essiz bir festival deneyimi yasatmaya hazirlanan
Turkiye'nin kokteyl festivali, 5 Eylul Pazar glint
sehrin merkezindeki kacis noktasi KtictukCift-
lik Park’ta kapilarini araliyor. Genis bir mizik
yelpazesinden olusturulacak festival sahnesi,
miksoloji ve gastronominin 6nemli temsilcile-
rinden atolyeler, giin boyu stirecek eglendirici
aktiviteler, 6zgtin tasarimci butikleri, her damak
tadina hitap edecek yemek alani ve cok daha
fazlasi ile gerceklesecek olan istanbul Cocktail
Festival’i birbirinden basarili performanslarin
yani sira eglenceli bircok aktiviteye de ev sahip-
ligi yapacak.
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SALT 10. YIL GZEL ELEKTROAKUSTIK
. SAHNE

stanbul elektroakustik miizik ortaminin yeni-
l likci isimlerinden Fulya Ucanok, Age Reform
ve Serkan Emre Ciftci’nin sahne alacag
program, 2 Eyliil Persembe saat 20.00’den
itibaren Macka Demokrasi Parki’nda.
Bilgi, kiltlir ve sanat tretimini desteklemek
amaciyla Garanti BBVA tarafindan 2011’de
kurulan SALT, onuncu yilini, 2 Eylil Persembe
aksami Macgka Demokrasi Parki'nda gerceklesti-
rilecek bir elektroakustik muzik konseriyle kut-
luyor. SALT 10. Yil Ozel Elektroakustik Sahne,
Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi tarafindan Garanti
BBVA sponsorlugunda ve T.C. Kulttir ve Turizm
Bakanligi destegiyle diizenlenen 28. istanbul
Caz Festivali kapsaminda, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi ve Kiltir A.S."nin katkilariyla sunu-
luyor.
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o NISANTASI'NIN EN YENiSi: BARSPOR

stanbul’un miidavim mekanlarinin 6nde
I gelen adresi Nisantasi’nda kapilarini acan

Barspor, misafirlerine yasattigi gercek pub
deneyimiyle sehrin yeni gozdesi olacak. Spor
konseptiyle eglence diinyasina yepyeni bir so-
luk getiren Barspor, enfes tatlariyla da unutul-
maz anlar yasatacak.
Sektoriin 6nde gelen isimlerinden Arto Ankara-
lryan’in kuruculugunu tstlendigi pub’in me-
nusunt de imza lezzetleriyle Ankaraliyan 6zel
olarak olusturdu. istanbul’'un gébegi Nisantasi,
sporun yiiksek enerjisi ve coskusu ile hazirla-
nan yepyeni bir mekanla tanisiyor. Deneyimleri
ve sektore kattigi 6zel konseptlerle Arto Anka-
raliyan imzali mekan, buytleyici atmosferi ve
leziz mentslyle benzersiz bir deneyim yasa-
tiyor. Sporseverlerin yeni gozdesi olmaya aday
Barspor, sirprizlerle dolu sonbahar-kis meni-
stiyle de gondilleri fethedecek.
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YENILENEN IZAKA TERRACE
SEHRIN GOZDE LEZZET VE EGLENCE ADRESI
°

stanbul’da, sehrin kalbi Giimiissuyu’nda
I yer alan CVK Park BosphorusHotel’interas

katinda, yaklasik 1600 m2 Bogaz manzarali
alana sahip IzakaTerrace, biinyesindeki farkl
konseptli restoranlari ve bari ile sehrin ayrica-
likli bulusma adreslerinden biri olarak konuk-
larini agirliyor.1zakaTerraceyenilenen dekoru,
ayricalikl hizmet anlayisi ve diinyaca iinlii sef
Murat Bozok’un danismanhigi ile benzersiz
lezzetler ve eglenceli anlar yasatiyor.
Tarihin zarafetini bugtintin ihtisamiyla bulustu-
ran CVK Park BosphorusHotel’in teras katinda
yer alan ve saat 12.00 itibariyle misafirlerini
agirlamaya baslayan IzakaTerrace,istanbul’un
guizelligini sonsuz ve benzersiz bir sekilde
sergiliyor. Yenilenen dekoru, ayricalikli hizmet
anlayisi ve en 6nemlisi de sef Firat Kili¢’a eslik
eden diinyaca tinlt sef Murat Bozok’un danis-
manhgi ile 2021 yaz sezonuna damga vuran
IzakaTerrace’ta, bar lounge, meze ve balik
restorani MezzeMave, sushi restorani Hitode, et
ve ocakbasi restorani TheMidd yer aliyor.
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EGLENCE, MUZIK VE ESSIZ TATLAR

THE POPULIST'TE
The Populist, heyecanla beklenen D)

performanslariyla iyi yemek, iyi miizik

ve yiizde yiiz eglence dolu bir yaz dene-
yimlemek isteyen tiim misafirlerini bekliyor.
The Populist Agustos ayinda gerceklesecek D]
performanslariyla miizikseverleri kesintisiz
eglenceyle bulusturuyor.
Sehrin sosyallesme trendi The Populist, muizik-
severlerin heyecanla bekledigi DJ performans-
larina Agustos ayindan itibaren tekrar kapilarini
aciyor. The Populist kendisiyle 6zdeslesen ve
misafirlerine iyi muzik ve kesintisiz eglence
deneyimi yasatan DJ performanslarina kaldigi
yerden devam ediyor. Nadir Duman, Yang, Ber-
ke Yavuz ve Kaan Yiiceil gibi 6zlenen isimlerin
yani sira Ras Memo, Da, Soulbrother ve Fasit-
daire gibi yepyeni isimler de ilk kez The Popu-
list D) kabininde muizikseverlerle bulusacak.
Eglencenin dozu Agustos ayi boyunca yine The
Populist'ten yikselecek.
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YILDIZLARIN ALTINDA, MISTIK VE
AKUSTIK ATMOSFERIYLE “VADI” ARGOS
IN CAPPADOCIA'DA

rgos in Cappadocia’nin yeni acikhava
Amekam “Vadi”, Uchisar Kalesi ve Er-

ciyes Dagi’'na acilan manzarasiyla peri
masallarini andiran atmosferinde konserlere,
keyifli bulusmalara, etkinliklere ve 6zel kutla-
malara ev sahipligi yapmaya hazir...
Benzersiz cografyasi ile Kapadokya’nin tim
guzelliklerini yansitan Argos in Cappadocia’da
bulunan “Vadi”, Guvercinlik Vadisi'nin yarattigi
dogal akustik ambiyansiyla essiz deneyimler ya-
samak isteyenlerin ilk adresi olacak. Konserlere,
keyifli bulusmalara, etkinliklere ve 6zel kutla-
malara ev sahipligi yapmaya hazirlanan “Vadi”,
Kapadokya zarafetini hatiralara tasiyor.
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MANDARIN ORIENTAL BODRUM

akkasan Bodrum, Bodrum’un meshur
H guletlerinin etkileyici direkleri ve dal-

galanan yelkenleriyle bezeli Ege Deni-
zi’nin nefes kesici manzarasindan ilham aliyor.
Ahsap zemin, halat ve gemicilikle 6zdeslesmis
kumas motifleri gibi tasarim detaylari, ikonik
Bodrum manzarasinin temelini olusturan bu
muhtesem gemilerin karakteristik 6zelliklerine
gonderme yapiyor. Yerel dokunuslariyla unu-
tulmaz bir Asya mutfagi deneyimini bir araya
getiren Hakkasan, otantik ve modern estetigi ile
Bodrum’un olaganisti dogasina eslik ediyor.
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AKDENIZ LEZZETLERININ FAVORI ADRESI
BODRUM LACIVERT

irmi yili askin siiredir istanbul’un en
Ysegkin restoranlari arasindaki yerini ba-

sariyla koruyan ve Akdeniz Mutfagi’nin
essiz lezzetlerini misafirlerine sunan Lacivert,
yenilenen yaz meniisiiyle diinyanin en 6nemli
turizm mekani Bodrum’da misafirlerini agirla-
maya devam ediyor.
Kaliteli hizmet anlayisi ve mevsimsel lezzetlerle
yeniledigi zengin mentstyle yirmi yili askin
stiredir Istanbul’un kiilt restoranlari arasinda
yer alan Lacivert, Akdeniz Mutfaginin en seckin
lezzetlerini diinyaca Gnli turizm lokasyonu
Bodrum’da da misafirleriyle paylasmaya devam
ediyor. Deneyimli mutfak ekibi ve sundugu
gurme lezzetlerle misafirlerine unutulmaz bir
tadim deneyimi yasatan Lacivert yenilenen yaz
menuslyle Akdeniz Mutfagi’'ni basariyla temsil
ediyor.
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GO BAR BODRUM

kdeniz kiyisinda yer alan yeni, liiks bir
Adestinasyon bar olan GQ Bar Bodrum,

ilk kez Yalikavak Marina’da kapilarini
misafirlerine acti. Tiirk Rivierasi Bodrum’da
yer alan bar, diinyanin erkek yasam stilin-
de 6nde gelen medya markasi olan GQ’nun
fiziksel bir uzantisi. GQ Bar Bodrum, essiz bir
mutfak ve bar deneyimini fark yaratan ambi-
yansinda sunarken, 360 derecelik benzersiz bir
deneyim yasatiyor.
Yeni insa edilen 650 metrekarelik bagimsiz bir
konumda yer alan GQ Bar Bodrum, diinyanin
en iyi stiper yat marinasi olarak kabul edilen,
Yalikavak Marina’da konumlaniyor. Yalikavak
Marina’nin sahiline bakan 6zel bir alanda
bulunan bar, agik mutfaktan ve giin batimini
yakindan izleyebileceginiz terastan olusuyor.
17.00 - 01.00 saatleri arasi acik olacak GQ Bar
Bodrum, diinyanin en liiks destinasyonlarindan
birinde konumlanarak, moda, stil ve benzersiz
bir gastronomi deneyimini bir araya getiriyor.
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GRASIDI GASTRO GARDEN

kdeniz esintisini sehre tastyan Grasidi
AGastro Garden, sicak yaz aksamlarinda

Grand Hyatt istanbul’un gizli bahcesin-
de misafirlerini bekliyor.
istanbul’un en 6nemli yasam merkezlerinden
Taksim’de yer alan Grand Hyatt istanbul, ko-
naklama seceneklerinin yani sira restoranlari ve
seckin lezzetleriyle de farkli damak zevklerine
benzersiz deneyimler sunmaya devam ediyor.
Istanbul’da keyifli bir Akdeniz aksami yasamak
isteyenlerin tercihi ise Grand Hyatt istanbul’un
gizli bahcesinde misafirlerini agirlayan Grasidi
Gastro Garden... Haftanin her gtinii 19:00 —
00:00 saatler arasi hizmet veren Grasidi Gastro
Garden, imza lezzetleri konfit pisirilmis 6rdek
but ve ahtapot glivecin yani sira genis mendsi
ve birbirinden 6zel kokteyl secenekleriyle Ak-
deniz ruhunu Istanbul’a getiriyor.
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FOUR SEASONS HOTEL
BOSPHORUS THE SPA

eni mevsimi lic etkili detoks bakimi sag-
Ylayan MLX I Dome ile karsiliyor. Bagisik-

lik sistemini giiclendiren, metabolizmayi
hizlandiran, cildin genclesmesini saglayan bu
ozel bakim, The Spa’nin terapileri ve masajlari
ile birlestiginde daha da etkili sonuclar yarati-
yor.
Turkiye’'de ilk kez The Spa’da yer alan MLX
| Dome tek basina uygulanabildigi gibi The
Spa’da sunulan masaj ve bakim icerikleriyle
birlestirilerek daha hizli ve etkili sonuglar elde
edilebiliyor. The Spa’nin masajlari arasinda
yer alan Abhyanga, diger ismiyle “Yag Masaji”
ritmik hareketlerle derinlemesine bir zindelik
sunuyor. Vicuttan koti enerjiyi atarak, pozitif
enerji ve yasam gticti ‘Prana’nin akigini geri
kazanmaya yonelik olan Abhyanga, sakinlestiri-
ci, mutluluk ve huzur verici 6zelligiyle 6n plana
cikiyor.
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SPA DENEYIMiNizi THE BODRUM EDITION

ge litopyasi The Bodrum EDITION, tatil
Eanlaylgma farkl bir soluk getiriyor. Diin-

yanin farkli yerlerinde uygulanan terapile-
rinin yerelden ilham alarak 6zenle yorumlan-
dig1, 6zel sifa uygulamalarina sahip The Spa at
The Bodrum EDITION, misafirlerine benzeri
olmayan bir deneyim sunuyor.
Turkiye'nin buyuleyici Turkuaz Kiyisinda yer
alan lan Schrager’in Marriott International is
birligi ile agilan ve Tirk yeme - icme diinya-
sina yenilik¢i bir bakis agisi getiren The Bod-
rum EDITION, en iyi bakim uygulamalarini
ve giizellik hizmetlerini sunan The Spa at The
Bodrum EDITION ile de oldukga iddiali. En iyi
zindelik terapileri, gtizellik hizmetleri ve fitness
programlarini bir araya getiren The Spa at The
Bodrum EDITION, tiim zamanlara ait felsefeleri
inovatif teknikler ve yeni trendlerle harmanliyor.

Istanbul & istanbul 139. Sayi Eyliil 2021 www.istandist.com


https://istandist.com/

24

Y = indelse Git

Yazar: Prof. Dr. Yiicel Karaman

YAZIN EN SIK GORULEN KADIN
HASTALIKLARI VE KORUNMA
YONTEMLERI

Hava sicakliklarinin yiikselmesi ve tatil sezonu-
nun acilmasi, yaz hastaliklari tiirlerinin art-
masini beraberinde getiriyor. Hamileler basta
olmak iizere kadinlarda goriilen jinekolojik
sorunlar da artis gosteriyor. Asir1 terleme, ha-
vanin nemli olmasi ile beraber deniz ve havuz
gibi kalabalik ortamlarda bulunmak baslica
nedenler arasinda yer aliyor. Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Yiicel Karaman,
yaz aylarinda en sik goriilen kadin hastalikla-
rini ve bu hastaliklardan kaginmak icin nasil
onlemler alinmasi gerektigi hakkinda 6nemli
bilgiler paylasti.
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iste, yaz aylarinda sik
olarak karsilasilan yaz
hastaliklar1 ve yilin en
sicak aylarini sorun-
suz gecirebilmeniz
icin dikkat etmeniz
gerekenler...

Vajinal enfeksiyonla-
rin sikhgr artiyor

Yaz aylarinda vajinal
flora bozukluguna
bagli vajinal enfeksi-
yonlarda artis gorilu-
yor. Karaman, vajinal
florayi bozan sartlar
hakkinda, “Hormonal
degisiklikler, sicak ne-
deni ile genital bolge-
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nin nemli ve havasiz
olmasi, adet kanamasi
veya sik cinsel iliski,
yaz aylarinda ev di-
sinda ortamlarda vakit
gecirilmesi, sik sik
denize veya havuza
girilmesi, 1slak mayo
bikini ile kalinmasi,
susuzluk, uykusuzluk
baslica nedenler ara-
sinda. Yaz aylarinda
vajinal flora bozuk-
luguna bagl vajinal
enfeksiyonlar yaninda
trichomonas vaginalis,
gonore, klamidya gibi
cinsel yolla bulasan
hastaliklarin oranla-
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ri da artabilir.” dedi
ve alinmasi gereken
onlemler hakkinda

sunlar ekledi:

e Havuz yerine denizi
tercih edin.

® Deniz kenarinda
1slak mayo ile uzun
stire kalmayin.

e Dar kiyafetler (dar
sortlar, pantolonlar)
giyinmekten kacinin.
Terletmeyen, kolay
hava alan kiyafetleri
tercih edin.

e Sicak nedeniyle
nemi artiracagl icin
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naylon yerine pamuk-
lu ic camasirini tercih
edin. i¢c camagirlarini-
z1 60 derecede yika-
yip, tttleyin. Sabah ve
aksam ic camasirinizi
mutlaka degistirin.

e Gunluk tuvaletin ar-
dindan genital bolge-
nizi suyla temizledik-
ten sonra bir peceteyle
cok iyice kurulayin.

e Mimkin oldu-
gunca gtinluk ped
kullanmamaya 6zen
gosterin. Kullanmaniz
gerektiginde ylizde
100 pamuklu olanla-
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rini tercih edin ve sik
sik degistirin. Adet
doneminizde kullan-
diginiz vajinal tampon
ve pedleri sik aralarla
degistirmeyi de unut-
mayin.

idrar yollar1 enfeksi-
yonlarina dikkat!

Yaz aylarinda siklikla
gorilen idrar yolu
enfeksiyonlari, ‘Gretra’
ad verilen idrari me-
saneden disari taglyan
kanaldan bakterilerin
bulasmasi ile olusur.
idrar yolu enfeksiyo-
nunun en tipik belir-
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tileri, idrari bosaltma
sirasinda veya son-
rasinda ortaya ¢ikan
yanma hissi, sik idrara
ctkma istegi, karin alt
bolgesinde agri ve
rahatsizlik hissi, idra-
rin bulanik ve kokulu
olmasidir. Tani konul-
mas! ve tedavisi kolay
olmakla birlikte, eger
ihmal edilirse ciddi
bobrek enfeksiyonla-
rina neden olabiliyor.
Bu belirtilerle karsila-
sildiginda mutlaka bir
hekime gorinilmesi
gerektigini soyleyen
Karaman, bu hastalik-

www.istandist.com


https://istandist.com/

28

Saghk

tan korunmak igin su
tavsiyelerde bulundu.
* Bol bol su icmeyi
ihmal etmeyin.

e idrarinizi kesinlikle
tutmayin.

e Tuvalet sonrasi
temizligi onden arkaya
dogru yapmaya 6zen
gosterin.

¢ Hijyeninden emin
olmadigimiz havu-

za girmeyin. Ayrica
havuza nispeten daha
tenha olan sabah
erken saatlerde girme-
niz enfeksiyon riskini
azaltacaktir.
Periyodik jinekolojik
kontroller
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idrar yollari veya geni-
tal enfeksiyonlar sade-
ce yaza bagli faktorler-
le ortaya ¢citkmaz diyen
Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Prof.
Dr. Yiicel Karaman,
vajinal floranin denge-
sinin bozulmasi, diger
nedenle alinan antibi-
yotikler, dogum kont-
rol haplari ve seker
hastaliginin faktorler
arasinda yer aldigini
soyleyerek kadinlarin
periyodik jinekolojik
kontrollerini yaptir-
malarinin son derece
onemli oldugunun da
altini gizdi.
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Yazar: Prof. Dr. Murat Binbay

HER 8 ERKENTEN BiRINDE
PROSTAT KANSER| GORULGYOR

enetik faktorler, ileri yas, yanlis beslen-
G me aliskanliklari ve hareketsiz yasam

nedeniyle goriilme sikligr artan prostat
kanseri giiniimiizde pek cok erkegin korkulu
riiyasi olmaya devam ediyor. Erkeklerde kanse-
re bagh oliimlerde ikinci sirada yer alan pros-
tat kanserinin tedavisinde erken tani biiyiik
onem tasiyor. Bu nedenle 50 yasini dolduran
her erkegin belirtilerle karsilasmayi bekleme-
den yilda bir kez mutlaka doktor kontroliine
gitmesi gerekiyor.

29 | Istanbul & istanbul 139. Say: Eyliil 2021 www.istandist.com


https://istandist.com/

30

Saghk

Erken tani ile prostat
disina yayilmadan
belirlenebilen kan-
serin tedavisinde
robotik cerrahi son
yillarda 6n plana ¢i-
kiyor. Memorial Sisli
Hastanesi Uroloji
Bolimi’'nden Prof.
Dr. Murat Binbay,
“Prostat Kanseri Far-
kindalik Ay1” 6nce-
sinde prostat kanseri
ve modern tedavi
yontemleri hakkinda
bilgi verdi.

Ailenizde prostat ve
meme kanseri hika-
yesi varsa dikkat!
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Prostat, sadece
erkeklerde bulu-
nan tGreme ile idrar
tutma fonksiyonlari
olan ¢ok 6nemli
anatomik yapisi olan
bir organdir. Saglik-
[i genc bir erkekte
yaklasik bir ceviz
buyukluginde olan
prostat, dokularda-
ki anormalliklerle
olusan kanserli
timorler nedeniyle
islevlerini yerine ge-
tirmekte zorlanma-
ya baslar. Baslarda
hicbir belirti verme-
den ilerleyen prostat
kanseri riskini gene-
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tik faktorler, ileri yas,
beslenme dizeni

ve hareketsiz yasam
sekli artirmaktadir.
Bu nedenle erkekle-
rin Uroloji muayene-
lerini aksatmamasi
onemlidir. Birinci
derece erkek akra-
balarinda prostat,
kadin akrabalarinda
ise meme kanseri
gortlen kisilerin

bu kontrollerini 45
yasindan itibaren
yaptirmasi gerek-
mektedir.

Flizyon prostat bi-

yopsi ile dogru tani
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konulabiliyor
Glntumuzde geli-
sen tibbi yenilikler
sayesinde artik
ailesinde kanser
hikayesi olan kisiler
icin genetik tarama
ile prostat kanseri
acisindan risk du-
rumu belirlenerek
daha genc yaslarda
prostat kanseri tara-
masi onerilmektedir.
Doktora basvuran
hastalarin hikayesi
alindiktan sonra mu-
ayene ve kanda total
PSA testi yapilmak-
tadir. Prostat kanseri
stiphesi olan hasta-
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lara prostat biyopsisi
yapilarak tani konu-
labilmektedir. Ctinkd
sadece total PSA ve
prostat muayenesi
ile 4 prostat kanserli
hastadan birinde var
olan prostat kanse-
ri gorilemeyebilir.
Gunumizde prostat
biyopsileri sedasyon
altinda (acisiz) ve
MR flizyon sistemle-
ri kullanilarak yapil-
maktadir. MR fiizyon
prostat biyopsileri ile
%95 oraninda dogru
degerlendirme yapi-
larak hastaya kesin
tani konulabilmek-
tedir.
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Robotik cerrahi has-
tanin tedavi konforu-
nu artirryor

Prostat kanseri tanisi
konulan hasta icin;
yas, genel saglik
durumu, kanserin
evresi ve derecesine
gore tedavi yontemi
belirlenmektedir.
Prostat kanserinin
tedavisinde giini-
muzde en ¢ok hasta-
ya 6nemli avantajlar
saglayan su modern
tedavi yontemleri
kullaniimaktadir;

Robotik cerrahi:

Robotik cerrahi
hastaya tedavi kon-
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foru saglamaktadir.
Robotik cerrahi ile
kanserli olan prostat
glivenli bir sekilde
cikarilarak kompli-
kasyon ihtimali en
aza indirmektedir.
Robotik cerrahi ile
ameliyat sirasinda
kanama minimum
diizeydedir. Hastada
ameliyat sonrasi id-
rar kagirma ihtimali
yok denecek kadar
az yasanmaktadir.
Ayrica hastanin cin-
sel performansi da
korunmaktadir.

Fokal Tedaviler:
Son yillarda organ
koruyucu cerrahiler
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giderek artmaya bas-
lamistir. Bu yontem-
ler erken evrede ya-
kalanmis ve agresif
olmayan kanserler
icin kullaniimakta-
dir. Tim prostatin
cikarilmasi yerine,
sadece prostattaki
kanserli dokularin
yok edilmesi amac-
lanmaktadir. Mantik
olarak dogru olsa
da hala gelismesi
gereken bazi yonler
vardir. Cnkd glnu-
muz gorlintileme
yontemleriyle kan-
serli alanlarin sade-
ce %70'i tespit edi-
lebilmektedir. Ayrica
prostat kanseri cok
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odakli bir kanserdir,
yani kanserli alanlari
yok ederken, bunla-
rin icinde kagirilan
alanlar olabilir. Yine
de tiim prostat alin-
madigi icin prostatin
uygun yerinde olan
kanserler icin idrar
kagirma ve kanama
ihtimali yok denebi-
lir. Bu nedenle daha
cok ozellikle HIFU
ve nanoknife tercih
edilmektedir.

HIFU (Yiiksek Yo-

gunluklu Odaklan-
mis Ultrason Teda-
visi): Bu uygulama
anestezi altinda
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yapilmaktadir. Ma-
kattan sokulan 6zel
bir ultrason cihazi
ile prostat icinde-

ki kanserli alanlar
yogunlastiriimig
ultrason dalgalari ile
yakilmaktadr.

Nanoknife: Anes-
tezi altinda yapilan
yontemin halk ara-
sindaki adi elektrik
ile prostat kanseri
tedavisidir. Yumur-
talik ve makat arasi
bolgeden prostata
kanserli dokularin
etrafina 2- 4 arasi
igne sokularak, kan-
serli dokularin yok
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edilmesi amaclan-
maktadir. Bu yontem
kanserli dokular
yok ederken, saglikli
dokulara minimal
diizeyde zarar ver-
mektedir. HIFU ve
Nanoknife ile tedavi
olan hastalarin siki
takip altinda ve be-
lirli arahiklarla pros-
tat biyopsisi olmasi
gerekebilmektedir.
Niikleer Tip Te-
davileri: Bu atom
tedavileri metastatik
prostat kanserleri
icin kullaniimakta-
dir. Ozellikle kemo-
terapi sonrasi ntiks
eden prostat kanseri
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hastalari icin bu
yontemler bir umut
olmustur. Lutesyum
ve aktinyum adi
verilen radyoaktif
atomlar ozel bir
yontemle viicutta
prostat kanseri olan
noktalara yollanir
ve prostat kanseri
hiicrelerini yok eder.
Lutesyum atomu
oldukca yaygin ola-
rak bulunmaktadir.
Aktinyum atomu ise
lutesyuma gore et-
kinligi oldukca faz-
ladir, yan etki profili
disuktar ama sinirli
sayida merkezde
bulunmaktadr.
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Yazar: Prof. Dr. Yiicel Karaman

ERKEN MENOPOZDA YUMURTA
DONDURMA YONTEMI

adinlarin 40 yasindan 6nce adetinin son-

lanmasina erken menopoz deniliyor. Bu

dénemde yumurta sayisinin ve kalitesinin
azalmasi bu taniyr alan kadinlarin gebe kalma
sansini da 6nemli olciide azaltiyor. Ancak ge-
lisen tip diinyasi, erken menopoz riski tasiyan
kadinlara yumurta dondurma yontemi sayesin-
de anne olma sansini sunuyor.
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Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Yiicel Ka-
raman, erken me-
nopoz riski tasiyan
kadinlarin gelecekte
anne olma sanslarini
korumaya yardimci
olan yumurta don-
durma islemi hak-
kinda onemli bilgiler

paylasti.

Yumurta dondurma
kriterlerinde yeni
uygulama

“Daha 6ncesinde
sadece ciddi bir
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cerrahi operasyon
gecirecek, kemotera-
pi veya radyoterapi
gorecek olan has-
talarda yumurtalik
dokusu ve yumurta
hicresinin don-
durulabilmesi s6z
konusuyken 2014'te
Saglik Bakanlig
tarafindan bu izin
kapsami genisleti-
lerek, artik erken
menopoz riski olan,
hentliz dogum yap-
mamis tiim kadinlar
bu uygulamadan
yararlanabiliyor.”
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diyen Prof. Dr. Yiicel
Karaman, ozellikle
ailelerinde erken
menopozu olan
kadinlara mutlaka
over rezerv testle-
rine (AMH, FSH...)
baktirmalarini ve bu
deger 1’in altinda
ise hemen yumurta
dondurma, 1’in tize-
rinde ise yilhik AMH
kontrollerini yaptir-
malarini onerdi.

Yumurta dondurma
nedir?
Yumurtaliktan top-
lanan yumurtalar
ileride kullaniimak
tizere dondurularak
saklanir ve istendigi
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zaman ¢ozilerek
kullanilabilir. Bu
sekilde kisiye daha
sonra ttip bebek
yontemi ile gebelik
sansi verilir.

Kadinlarda yumur-
talik rezervi ne
zaman azalmaya
baslar?

Kadinlar yumurtalik-
larindaki maksimum
yumurta sayisina
daha anne karninda
20 haftalik fetts ha-
lindeyken sahiptirler.
Yenidogan bir kiz
cocugunun yumur-
taliklarinda yaklagik
iki milyon olgun-
lasmamis yumurta
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bulunmaktadir.
Ergenlik asamasina
gelindiginde yakla-
stk 400 bin olgun-
lagmamis yumurta
yumurtaliklarda
bulunur.

Menopoza kadar
olan strecte bu yu-
murtalardan yaklasik
400 tanesi olgunla-
sarak yumurtlama ile
atilir ve gebelik san-
st verir. Saglikli bir
kadinda bu azalma
35 yasindan sonra
artar, bu yastan son-
ra gebelik sansinda
azalma; yumurtalk
rezervi ve yumurta
kalitesindeki azal-
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madan dolayi belir-
ginlesir. 35 yasindan
sonra dondurulan
yumurtalar ile olu-
sacak gebelik sansi
azalmaya baslarken
37-38 yaslardan
sonra kirllma c¢ok
daha belirginlesir.
Yine her 100 kadin-
dan birinde sebebi
bilinmeyen neden-
lerden dolay1 ¢cok
daha erken yaslarda
yumurtalik rezervi
azalabilir ve erken
menopoz gorilebilir.

Dondurulan yu-
murtanin saklanma
suiresi artik sinirsiz
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Dondurulan yumur-
talarin saklanma
stiresi baslangicta
yasal olarak bes

yil ile sinirlandiril-
mistir. Giinimizde
ek onam belgeleri
alinmasi ile bu sire
sinirsizdir.

Yumurta dondurma
islemi sonrasi kisi
neler yasayabilir?
Islem sonrasi kisi
glinlik hayatina
donebilir. Bir kanser
hastasinin gebelik
sansini kaybetme-
mesi hayata tutun-
masi acisindan ciddi
moral ve motivasyon
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katarken, yumurtalik
rezervi azaldig icin
kariyer planlarindan
vazgecmek isteme-
yenler icin yumurta
dondurma islemi
kariyer planlarini
tamamlama sansini
Verir.

islem sonrasi ¢6-
ziilen yumurtalarin
canlilik oranlari
yiizde 80-85
Yumurta dondurma
islemi oncesi cilt
altina uygulanan
glinlik igne tedavisi
ile biyiimeye aday
cok sayida follikul
(yani icerisinde
yumurta bulunduran
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kicuk kesecikler
buyutilmeye ca-
listlir. Baslangicta
5-9 mm olan bu
follikullerin 17-18
mm olana kadar
buytmesi 3-4 glinde
bir yapilan ultraso-
nografik muayene
ve kan tahlilleri ile
takip edilir. Yumurta
takibi olarak bilinen
bu siirec ortalama
10-12 gtin surer.
Follikiller yeterli bi-
yukltuge geldiginde
yumurtalarin olgun-
lagmasi icin gereken
yeni cilt alti igneleri
yapilir. Bu igneler-
den yaklasik 36 saat
sonra genel anes-
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tezi altinda yumur-
ta toplama islemi
uygulanir. Toplanan
yumurtalarin ¢evre-
sindeki hticrelerin
ayitklanmasini taki-
ben izlenen olgun
yumurtalar uygun
yontemle donduru-
larak saklanir. Top-
lanan yumurtalarin
yaklasik ytizde 70-
80’i olgun yumurta
olarak izlenir ve
dondurulur. Vitri-
fikasyon yontemi
ile tecrtibeli ellerde
yapilan dondurma
islemi sonrasinda
cOzilen yumurtala-
rin canlilik oranlari
yuzde 80-85'tir.
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Roportaj: Hakan Akoglu

ilk Sarkimi Soyledigimde Miizigin
. Kaderim Oldugunu Anladim

kinci albiimii “Mi Nifa Lola” ile ispanyol
I Miizik Odiilleri’nde ‘En lyi Prodiiksiyon’ ve

‘En lyi ispanyolca Albiim’ dallarinda 6diil
alan, “El Ultimo Trago” albiimii ile de ‘En lyi
Troplkal Albiim’ Grammy’sini kucaklayan Bu-
ika, 56. Grammy odiillerinde “La Noche Mas
Larga” albiimii ile ‘En lyi Latin Caz Albiimii’
ve 17. Latin Grammy odiillerinde ‘Si Volvere’
sarkisi ile ‘En lyi Kayit’ kategorisi, 60. Grammy
odiillerinde ise Diinya Miizigi dalinda “Para
Mi” ile aday gosterildi. Gectigimiz yil Buika ve
Santana’nin uzman elestirmenler tarafindan
tam not alan sarkisi “Yo me lo merezco”2020
yili ‘En lyi Rock Sarkist’ kategorisinde Latin
Grammy adayi oldu.
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2019'da Luz Casal ile
“Morna” sarkisinda
unutulmaz bir duete
imza atan Buika, NPR
radyosu tarafindan
‘Ozglrliigiin sesi’
olarak aniliyor.

Son olarak Carlos
Santana’nin “Afri-

ca Speaks” adli son
albimiinde, Carlos
Santana’nin akorlari
esliginde miuziksever-
lerin biyik begeni-
sini toplayan Buika,
onumiuzdeki gtinlerde
yeni albimiini de
muzikseverlerle bulus-
turacak.
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Buika ile17 Eylal’de
gerceklesecek Zorlu
PSM konseri oncesi
keyifli bir soylesi ger-
ceklestirdik.

Siz bircok miizikal
tarzin yaninda Fla-
menko’yu da farkh
boyutlara tastyan bir
yorumcusunuz. Buika
miizikal cesitliligini
koklerine mi borglu?
Zamanimin ¢cogunu
mahallemdeki Gy-
psy’lerle gecirirdim.
Kendimi onlardan
biri gibi gortiyordum
ve onlarin yalnizlik
duygusunu payla-
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styordum. Onlarin
Flamenko’ya ve gele-
neksel miuziklere olan
tutkusu elbette beni
cok etkiledi. Sarki-
larim benim ruhum-
dan icimden geliyor,
kendiliginden, dogal
olarak. Dolayisiyla
sarkilarimda beni ben
yapan seylerle, cocuk-
lugumla, ailemle, kok-
lerimle karsilasmak
son derece dogal.

“African Speaks” al-
biimiinde Santana ile
“Yo me lo merezco”
sarkisina imza attiniz.
Sarki ayn1 zamanda
en iyi rock kategori-
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sinde Grammy adayi
oldu. Bu birliktelik
icin neler soylersiniz?
Her kim olursa olsun,
biri gelip onunla sarki
soylememi isterse
soylerim. Kariyerim
boyunca cok 6zel
isimlerle birlikte sarki
soyleme firsatim oldu.
Bence bizim isimizi
yapan insanlar birbiri-
ne destek olmali. San-
tana ile calisma firsati
buldugum icin zaten
kendimi Grammy'yi
kazanmis gibi hissedi-
yorum. Cok miitevazi
bir insan, cok cana
yakin ve comert.
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Roportaj

Buika miizigi ile
yillardir dinleyicileri
biiyiiliiyor. Cocukken
miizik ile ilgili bir
kariyer hayal ediyor
muydunuz? Miizige
ilk basladiginiz yil-
lardaki Buika’yr nasil
anlatirsiniz?

Ispanya Mayorka’da

dogdum ve biyudim.

Aslinda bana mizigi
sevdiren ve asilayan
annemdi. Caz efsa-
nelerinin sarkilarini,
geleneksel copla
sarkilari dinleyerek
blyudim. Sahneye
ilk kez ¢iktigimda

indelse Git

16-17 yasindaydim.
Ik sarkimi soyledi-
gimde, muizigin benim
kaderim oldugunu
anladim. Davulla bas-
ladim, sonra okulun
korosunda sarki soy-
leyerek devam ettim.
Teyzem onun yerine
bir caz blues kulu-
binde sahne almam
icin beni ikna etti ve
profesyonel olarak caz
kultplerinde sarki so6y-
lemeye basladim.

Yillar boyunca bir-
cok iinlii uluslararasi
miizisyenle is birligi
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yaptiniz. Size en giic-
lii izlenimi kim birakti
ve neden?

Chavella Vargas. Bu-
ttin sarkilarinda onun
cesaretini hissedi-
yorum ve ozellikle
yalnizhigimla mutlu ol-
mam icin bana cesaret
veriyor. Yalnizligindan
kacarsan kendinden
de kacarsin demektir.
Vargas beni kendim
olmaya ve yalnizlig
sevmeye tesvik etti.

Yillardir Tiirkiye’de
biiyiik bir dinleyici
kitleniz var. Sizi bir
giin Tiirkce bir sarki
ile dinleyebilecek mi-
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yiz? Tiirk miizigi size
ne kadar yakin?
Umarim bunu ¢ok
isterim. Turk mizi-
gini cok seviyorum.
Her geldigimde yeni
bircok ismi tanima
firsatim oluyor.

Hayatini miizisyen
olarak yasamak nasil
bir fedakarlik gerekti-
riyor?

Hayatta ve sanatta
fedakarlik yapmak ka-
cinilmaz ama sanirim
buyik bir sey yapma-
dim ¢tinkii her zaman
mutlu oldugum ve
istedigim seyi yapti-
gimi hissettim.Muizik
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piyasasi ve sistem
istemedigin bir seyi
yapmaya zorlasa da
ben her zaman 6zgtir
hissediyorum.

istanbul’a daha 6nce
bircok defa geldiniz.
Nasil animsiyorsunuz?
Evet, Turkiye’de me-
najerligimi yapan Pa-
sion Turca araciligiyla
Turkiye'de bircok seh-
re ve Istanbul’a defa-
larca geldim. istanbul
mukemmel bir sehir,
her gelisimde kalbim
carpiyor. Yasadigimi
hissediyorum. Bence
diinyanin en canli, en
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yasayan sehirlerinden.
insanlarin sicakhg
bana kendimi evimde
hissettiriyor.

Diinyanin bircok
iilkesinde konser ve-
riyorsunuz. is ve aile
hayatini nasil dengeli-
yorsunuz?

Evet, su ana kadar
40'dan fazla tlkede
konser verdim. Kolay
degil ama bunu yap-
tigim icin mutluyum.
Her ne kadar evde
ailemle birlikte olmayi
istesem de akilli tele-
fon ile aileniz ve ayni
zamanda aileniz olan
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arkadaslarinizla her
zaman iletisim halin-
de olabiliyorsunuz.
Ben miizisyen arka-
daslarimi da ailemden
saylyorum.

Yakin gelecekteki
planlariniz neler?
Ufukta hayranlariniz
icin yeni bir albiim
miijdesi var mi?
Birkag sirrim tabi

ki var ama surpriz
olsun isterim iler-
leyen zamanlarda
paylasacagim. Ama su
kadarini soyleyebili-
rim su an yeni albiim
Gzerinde calistyorum.
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Yeni sarkilar yazmak
ve olabildigince ¢cok
konserle diinyanin her
yerinde hayranlarimla
bulusmak istiyorum.

17 Eyliil konseri
oncesi dinleyicileri-
nize neler soylemek
istersiniz?

Uzun bir aradan
sonra yeniden birlikte
olacagimiz icin ¢ok
heyecanliyim. Turki-
ye’deki dinleyicilerim-
le yeni sarkilarimi da
paylasacagim. Sizlerle
bulusmak igin sabir-
sizlantyorum.
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Roportaj: Zeynep Rana AYBAR

GUNES:

“Kalbimden Geceni Ortaya
Koymaya Calistyorum”

2 yasindaki genc yetenek Giines,
2 Uzi ile gerceklestirdigi diiet single

calismasi Dua ile uzun siiredir lis-
telerin basini cekiyor. ‘Apple Music’in
“Yildizi Parlayanlar Tiirkiye” projesinin
“Yiikselen Yildiz” sanatgisi oldu. Cikara-
cagr 13 parcalik Atlantis albiimii 6nce-
si paylastig1 yeni single calismasi, genc
bir miizisyenin goziinden degisen diinya
diizeni, izledikleri, dinledikleri ve istan-
bul hakkinda konustugumuz keyifli soy-
lesimiz sizlerle...

Istanbul & istanbul 139. Sayi Eyliil 2021 www.istandist.com


https://istandist.com/

50
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Seninle yeni tanisa-
caklara Giines’i nasil
anlatmak istersin?
Simdiye kadar neler
yaptin, bundan sonra-
ki hayallerin neler?
22 yasinda hayallerini
sirtina yuklemis ve
onlari giin gectikce
sirtindan indirip basa-
mak yapan, o basa-
maklari birer birer tir-

manan geng bir kizim.

Elektronik mizik ile
basladigim kariyerime
R&B-POP ile devam
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ediyorum. Uzi ile
yaptigim “Dua” par-
casiyla beklemedigim
bir anda kariyerimde
bir ivme yakaladim
ve hayallerim seviye
atladi. Su an 13 sar-
kilik bir debut albim
tzerinde calistyorum.
Gegctigimiz ay bu al-
bumden ilk single’im
olan “Dikenlerinle”yi
yayinladim.

Yaptigin miizigi R&B-
POP olarak tanim-
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liyorsun. Bu tarzin
miizik icerisindeki
durusunu ve gelecegi-
ni nasil yorumlarsin?
Turkiye disinda ne-
redeyse tim diinyaya
hakim, Turkiye’de de
yavas yavas olugmaya
baslayan bir tarz aslin-
da R&B-POP Gelece-
ginin parlak oldugunu
distndyorum clink
herkesin bir noktada
sikilacagi herhangi bir
yogunluk barindirmi-
yor, esnek bir mizik.

Yeni nesli temsil eden
bir miizisyensin. 35
yasi devirmis olanla-
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rin istisnasiz her an-
lamda gecmise 6zlemi
var. Yeni nesil ise her
durumdan bagimsiz
kendi ekoliinii yiiriitii-
yormus gibi... Oz-
lemler, kalite arayisi,
geleneksel tavirlar ve
hizla degisen doniisen
diinya diizeni konular
22 yasinda genc bir
miizisyenin goziinden
nasil goriiniiyor?
Muzikte ileriye gidis-
ten cok geriye donii-
st hissediyorum ve
gortiyorum. Bunu tabii
synthwave mizigin
son zamanlarda The
Weekend ile de birlik-
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te giindeme gelmesiy-
le hissetmeye basla-
dim. Daha teknolojik
soundlar duymaya
baslasak da hala ilkel
olana aclik surtyor
bence... Geng bir mi-
zisyen olarak kafamda
ucusan fikirleri yaka-
lamaya ve kalbimden
geceni ortaya koyma-
ya 6zen gosteriyorum,
benim icin oradan
gecen neyse cikacak
en saglam is de o.

13 sarkilik albiimiin
yolda... Albiimiin ile
ilgili neler soylemek
istersin?
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Atlantis... Bu album
seneler icinde ortaya
cikti, neredeyse her
yasimdan bir sarki var
ve yolculugu benim
bile icinde kaybol-
mami sagladi. Acele
etmiyoruz ve siireci
yavas yavas sindire
sindire yaslyoruz
hepimiz. Etkisi nasil
olur, insanlarin basari
algisinda nasil bir yer
edinir bilmiyorum
ama ilk albtimim ve
bu beni cok heyecan-
landiriyor.

Dijital platformlarda
zirvelerde ismin geci-
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yor. ‘Apple Music’in
“Yildiz1 Parlayanlar
Tiirkiye” projesinin
“Yiikselen Yildiz” sa-
natgisi olarak listede
ilk sirada haftalarca
kalmayi basardin. Bu
sana nasil hissettiri-
yor?

Hayal et, onu hisset,
inan ve kazan. Sadece
bunu soyleyebilirim.
Okurlarimiza bir

Istanbul & istanbul 139. Sayi Eyliil 2021
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albtim, bir film, bir
kitap, bir kacis rotasi
onerisinde bulunmani
isteyelim...
Ah bu kadar karar-
siz biriyken secim
yapmak zor olacak,
aklima ilk gelenleri
yaziyorum. Bu aralar
ne yaparsam yapayim
arkada calan bir al-
bim; Charlotte car-
din- Phoenix. Benim
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gibi psikolojik gerilim
filmlerini sevenler icin
Arjantin-ispanya-italya
ortak yapimi olan; El
método. Kk yasta
carsafi isirarak okudu-
gum ve cok etkilendi-
gim bir kitap; Cerrah-
Tess Gerritsen. Ve

bir de kacis rotasi...
Urla-Deniz Yildizi,
tuzlu oldugu kadar
huzurlu bir yer.
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Biz bir sehir dergisi-
yiz. Giineg’in Istan-
bul’u nasil bir yer?
istanbul’u bir ciimle
ile anlatmani istesek,
ne olurdu?

Benim Istanbul’'um
kollarinda hayatini
kazanmaya calisirken
aklini kaybetmemek
icin savas verdigin
“huzursuz ve kaotik
bir cennet”.
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Roportaj: Didem Topal

Dogan Mete

“Saghk Yonetmeligi’'ne hakim olmamiz
ve mekanlari hem doktor hem de hasta
goziinden analiz edebiliyor olmamiz
uzmanhgimizin baslica sebepleri
diyebilirim.”
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Tasarim

Bize biraz kendiniz-
den ve Dogan Mete
Mimarhk’in kuru-
lusundan bahseder
misiniz?

Halic Universitesi
Mimarlik Boliminu
2005 yilinda tamam-
ladim. Mezun olma-
min hemen ardindan
ailemin de ticaret
yaptigi tarihi yarimada
bolgesinde kurdugum
mimari proje ofisi

ile ilk calismalarima
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basladim. Otel ve
konaklama projeleri
o donemde hedefle-
digim alanlardi fakat
2013 yilinda kisa bir
streligine farkli bir
sektore yoneldim. Bir
taraftan proje tiretme-
ye devam ediyordum
fakat daha sakin bir
sekilde ilerliyordum.
Daha sonra 2016
yilinda yeniden mesle-
gime yogunlasmaya
basladim ve bu sefer
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ofis ve klinik projeleri
konusunda uzmanlas-
mami saglayan proje-
leri ardi ardina hayata
gecirdim. O donem-
den bu yana ekibimle
birlikte istanbul’da,
Atakoy Towers’da yer
alan ofisimizde mekan
tasarimi, proje ve
uygulama safhalarinin
tiimuinde profesyonel
olarak hizmet verme-
ye devam ediyoruz.

Bize projelerinizden
ve genel olarak tasa-
rim felsefenizdenbah-
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seder misiniz? Mut-
laka her projemizde
olmazsa olmazimiz
dediginiz unsurlar
neler?

Firmamizin temel
felsefesi her seyden
once musterilerimizi-
memnun etmek, onlari
hayal ettikleri mekan-
lara kavusturmak ve
elbette konfordan ve
kaliteden 6diin verme-
mek. Her bir projeyi-
kendi icinde ele aliyor,
musterilerimizin tim
beklentilerini enince
ayrintisina kadar 6g-
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Tasarim

renip tecribelerimizin
ve tasarim ¢izgimizin
1siginda 6zgun birer
mekan olarak ortaya
cikartiyoruz. Ger-
ceklestirdigimiz her
projede geriye bir eser
biraktigimiza inaniyo-
ruz ve bu inancimizin
sorumlulugunu her
zaman tasimaya gayret
ediyoruz.

Ekip yapinizdan
bahseder misiniz?
Ekibiniz kag kisiden
olusuyor?
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2019 yilina kadar
daha kictk bir ekip
ile proje ve uygulama-
alanlar Gzerine calis-
tik fakat daha sonra
kurumsallagsma yoluna
giderek departmanla-
rimizi proje, tasarim,
uygulama ve muhase-
be olarak ayirdik. Su
anda 14 kisiden olu-
san bir ekibimiz var
fakat araliklarla proje
yogunluklarimiza gore
ekip arkadaslarimi-
zin sayisinda artislar
olabiliyor.
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Tasarim

Siklikla hayata gecir-
diginiz klinik projele-
rinizden ve giiniimiiz
klinik trendlerinden
kisaca bahsedebilir
misiniz?

Klinik ve 6zel muaye-
nehanelerin sayisinda
son donemde ciddi bir
artis s6z konusu. Ozel-
likle Plastik Cerrahi,
Kulak Burun Bogaz ve
Dermatoloji gibi alan-
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larda faaliyet gosteren
klinkler tGzerine bir
yogunluk hakim. Cok
sayida benzer projeyi
basariyla hayata ge-
cirmis bir firma olarak
kendimizi Turkiye'de-
ki uzman mimar, i¢
mimarlar arasinda
gorliyoruz. Miisteri-
lerimizden aldigimiz
olumlu yorumlar da
en biytk motivasyon
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Tasarim

kaynagimiz elbette.
Diger tarafta, Ttr-
kiye’de bu alanda
uzmanhgi bulunan
cok sayida ic mimar
veya mimarimiz yok.
Saglik Yonetmeligi'ne
hakim olmamiz ve
mekanlari hem doktor
hem de hasta goztin-
den analiz edebiliyor
olmamiz uzmanhgimi-
zin baslica sebepleri
diyebilirim. Ayrica
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ttim mekanlarda oldu-
gu gibi doktor mua-
yenehanelerinin de
0zglin olmasi gerektigi
distincesindeyim.

Gergeklestirdiginiz
projelerinzden bir-
kag ornek verebelir
misiniz?

Sportoteam Sporcu
Saghg Merkezi, Etic-
linic Akmerkez, Finest
Clinic, Prof. Dr. Koksal
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Tasarim

Yuca Muayenehanesi,
Op. Dr. Mehmet Dog-
ru Muayenehanesi,
Plastik Cerrah Mehmet
Gencer Klinigi saglik
sektortine yonelik son
donem projelerimiz
arasinda yeraliyor.
Note iletisim Ofisi,
Meksan Kablo Ofisi,
MFT insaatYénetim
Ofisi, Deniz Group
Ofisi, Aristit & Dirikog
HukukBurosu, Lizay
Pirlanta Beylikdtizu
AVM ve Marmara
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Forum AVM, Mado
Beylikdiizt Brandpark
AVM, Florya Evi ve
Dirikog Evi ise farkh
sektorlere yonelik
gerceklestirdigimiz
projelerden.

Mesleginizin olumlu
ve olumsuz taraflarina
deginecekolursaniz
neler soylemek ister-
siniz?

Hayal gtict kuvvet-

li olan insanlar igin
mimarhk meslegi her
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Tasarim

zaman bir avantaj
elbette. Diger taraftan,
pek cok meslekte ol-
dugu gibi bizim mes-
legimizin de zorluklar
mevcut. Misterinin
beklentilerini proje
stirecinde tam olarak
ifade edememesi ve
mimarin mdsterinin
yasam tarzina gore
projeyi sekillendir-
meye calismasi en sik
yasanan problemler-
den. Ornegin, mo-
dern cizgide bir proje
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istedigini belirten bir
musteri aksine klasik
tarzi tercih ediyor
olabilir. Bu tamamen
sizin karsinizdaki kisi-
yi ne kadar iyi analiz
edebiliyor olmanizla,
beklentilerini ne kadar
iyi anlayabildiginiz
konusu ilgili bir du-
rum. Tabii tim bun-
larin yaninda, tasarim
ve uygulama suregleri
ne kadar zorlu gecerse
gecsin bir isi teslim et-
tigimizde miusterimiz-

www.istandist.com


https://istandist.com/

65
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den memnuniyetine
dair bir ciimle duymak
bizim icin isin en keyif
veren yani.

Pandeminin projele-
rinize yansimasi ne
sekilde oldu? Bundan
sonrasl icin neler
degisti.

Pandemi stirecinde
iletisimin, bir arada
olmanin ne kadar
kiymetli oldugunu hep
birlikte deneyimle-
dik. Sosyallesmenin
hayattaki en buytk
motivasyon kaynakla-
rimizdan biri oldugu-
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nu cok iyi anladik. Bu
noktada yasamin her
alaninda oldugu gibi
projelerimizde de bir
sadelesme s6z konu-
su. Sade ve kullanisli
mekanlar yaratmak
onceligimiz. Elbette
ki, hijyene yonelik
detaylar ve malzeme-
ler de cok daha fazla
onem kazanmis du-
rumda. Diger taraftan,
calisma mekanlari ve
dis mekanlar 6zellikle
oncelik verilen, kendi
icinde 6zglin olmasi
beklenen alanlara
donismeye basladi.
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Roportaj: Didem Topal

Meltem Yasar

“Hayata devamli sifirdan
baslamaya korkmayan bir
hayalperestim.”
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Fotograf

Yeni girdigin bir or-
tamda kendini tani-
tirken, en cok nasil
anlatmayi seviyorsun?
Seninle yeni tanisa-
caklara buradan nasil
bir merhaba demek
istersin?

Konfor alanini devam-
li zorlayan bir insa-
nim. Hayata devamli
sifirdan baglamaya
korkmayan bir ha-
yalperestim. Artik bir
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seye meslegim deme-
meye, dersem de beni
tanimlayan bir meslek
olmasina ¢ok dikkat
ediyorum. Onceden
beyaz yakaliydim,
bankaciydim. Beyaz
gomlek giymeyi hala
sevmek disinda beni
tanimlayan bir mes-
lek degildi. Afrika’da
yerlesik ilk ve tek
safari rehberi oldum,
pandemi nedeniyle
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ara versem de hala
Afrika’ya safariler di-
zenliyorum. Fotograf
cekiyorum. Yazarim.
Cevirmenim. Bir de

hobi olarak baslayan
hizli modaya karsi ileri

dontistim gcaligmalarim
var.

Herkes en giizel kendi
hikayesini anlatir.

Sizin hikayenizin en
vurucu kismi neresiy-

di?

Kendime dogum giini
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hediyesi olarak 1
Agustos 2005'te ca-
listigim sirketten istifa
etmemden ve elim-
de iki valizle 11 yil
yasadigim Uganda’nin
baskenti Kampala oto-
bus garinda otoblsten
indigim gtinden sonra
hayatim bir daha asla
eskisi gibi olmadi. Ha
bir de ilk kez Kon-
go’da gorillerle goz
goze geldigim ani
unutmam muimkin
degil.
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Dijital platformlarla
ilgili ne diisiiniiyorsu-
nuz? Son zamanlar-
da artan bu grafigin
sektor acisindan nasil
bir etkisi var sizce?
Dijital olmayan hicbir
sey yok. Her sey
ekranlara bir gortntt
olarak tagindr artik.
Japon genclerin anime
karakterlerle evlenme
hayali kurduklarini
ogrendikten sonra ne
olsa sagirmam. Diji-
tal fotograf, sektort
lojistik olarak ¢ok
rahatlatti. Dustinseni-
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ze 1999’da Tanzan-
ya’da Serengeti’de bir
aslanin basinda tiim
guin bekleyip kipirdasa
fotografini cekmek
icin kag makara film
harcadim. Cunkd
filmi banyo etmeden
ne c¢ektigimi bilmi-
yordum. O yiizden
deklansore basip
duruyordum...

Son iki senedir tiim
diinyanin basina gelen
olaganiistii durum,
sizi nasil etkiledi?
Afrika’ya yapacagim
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safariler iptal oldu.
Kendi arabamla cik-
mak istedigim uzun
Avrupa gezimi erte-
ledim. Onun haricin-
de pek etkilemedi.
Sakin bir hayatim var,
kalabaliklari sevmem.
Zaten gezerken Tur-
kiye icin sakin aylar
olan kis, bahar ve
sonbahari tercih edip
yazin evine saklanan
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bir insanim. Ayrica
kalabalik olma olasi-
l1g1 olan her yerden
her mevsim uzak
durdugum icin pan-
demi beni etkileme-
di. Sadece sevdigim
insanlara sarilamamak
beni tziyor.

Uzun yillar kurumsal

hayatin icerisinde
kalip, ofislerin vahsi
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ormanlari aratmayan
oksijensiz ortamin-
dan bunalip cocukluk
hayallerinin pesinden
Uganda’ya yerlesen
yazarin yasam oykiisii
anlatan kitabiniz var.
Bu siirecten biz oku-
yuculariniza bahseder
misiniz?

2005te beyaz ya-
kaliyken bir bayram
tatilinin uzunluguna
bakip internette bir

iki dakikalik gezinme
neticesinde Uganda
ve Rwanda'ya goril
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trekking icin gitmeye
karar verdim. Tek basi-
ma 3 haftalik bir safari
yaptim, hayatimin en
glizel tatiliydi. Ugan-
da*dayken beraber
safari yaptigim yerli
rehberim beni beraber
safari isi yapmaya ikna
etti. Sartlarin ¢ok riskli
oldugunu biliyordum.
Ama baktim ki eger
valizlerimi toplayip

bu firsati degerlendir-
mezsem, omur boyu
aklimda kalacak ve bir
glin yaslandigimda,

www.istandist.com


https://istandist.com/

Fotograf <] indekse Git

74 | Istanbul & istanbul 139. Say: Eyliil 2021 www.istandist.com


https://istandist.com/

75

Fotograf

Ben gencken Ugan-
da’yi cok sevmistim,
boyle boyle bir firsat
vardi ama ben ¢ok
korktum, gitmedim®
diyecegim en fazla...
Oysa simdi hayati-
min en gizel yillarini
gecirdigim Afrika’dan
anlatacak macerala-
rimin haddi hesabi
yok...
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Seyahat yazilariniz
nasil basladi?

Cok bilinmeyen yerle-
re gittigim icin ma-
ceralarimi ¢ok fazla
kisi merak ediyordu.
Herkese en bastan
anlatmak, fotograflari
gostermek zor gelin-
ce 2005'te seyahat
yazilarimi internette
yayinlamaya basla-
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dim. Zaten ayni yilin
sonunda Uganda’ya
yerlesince iyice merak
konusu oldum. O
ytizden arkadaslar ve
akrabalar beni merak
etmesin diye yazmaya
basladim. Ama yaz-
dikca daha ¢ok merak
eder oldular, o da ayri
tabii.

Bugiine kadar kag
tilke gezdiniz ve en
begendiginiz yer ne-
resi oldu?
Saymadim. 40’a ya-
kindir. Bir de birden
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fazla gittigim yerler
var. Ama ozilinde
gezilerin adedi degil,
niteligi onemli bence.
Mesela 1996’da Hong
Kong’da 2 giin kaldim,
uzun bir gezi 6ncesi
fotograf malzemelerini
ucuza almak icin git-
mistim. Dolandirmaya
kalktilar, iki arkada-
simla bir gokdelenin
32. katinda ranzalarin
arasina sikisip cantala-
rimizi bile sigdirama-
digimiz otele diinya
para verdik. Yemek
yemek icin gittigimiz
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ufacik bir yerde Hong
Kong’lu ¢ok tatl bir
ciftle tanistik, kag saat
konustuk bilmiyorum,
ayrilirken hesabi da
odediklerini gorduk.
Boyle bir deneyim
oldugu icin Hong
Kong'u gezdigim ulke-
ler arasina alinm. Ama
yemegini yemediginiz,
insanina dokunmadi-
giniz, tozunu yutma-
diginiz tlkeyi gezmis
sayllmamaliyiz bence.

Istanbul & istanbul 139. Sayi Eyliil 2021

Y = indelse Git

Son zamanlarda
nerelerdesiniz, neler
yapliyorsunuz yeni
projeleriniz var mi?
Sizi yakindan takip
etmek isteyenler nere-
den ulasabilirler?
Antalya, Olimpos’ta
yastyorum. Olim-
pos’un turistik yerinde
degil de Yazir ko-
ylnde bir ev yaptim
kendime. Yaziyorum,
ciziyorum, ah simdi
ne yapsam, sikildim
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diyecegim bir hayatim
yok. Koyde yasamak
kolay degil. Bahce
isleri vakit aliyor. Bir
Kangal, bir Akbas,

bir de Uganda’dan
getirdigim 3 kopegim
var, her giin onlarla
yurimem lazim. Bu
arada evimi yapar-
ken viicudumu cok
hor kullandigim icin
kendimi sakatladim
ama careyi yogada
buldum. Aklimda bazi
seyler var ama sim-
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dilik yazip ciziyorum
diyelim.

Sosyal medyada ¢ok
fazla mecrada aktif
olmamaya calisiyo-
rum, clinkii kendime
ayiracagim vakitten
calan ugraslar bunlar.
O kara delige ds-
mek istemiyorum.
instagramda aktifim:
pigmelerle.dans veya
Meltem Yasar diye
araninca bulunabili-
rim.
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1/ Eyliil
Klein Garten

Mekan: KiiciikCiftlik
Park

Saat: 19:00

Fiyat: 75.00 TL

“5 yil 6nce ciktigimiz
bu yolculukta sayi-
siz etkinlikte; muzik,
dans ve ask ticgenin-
de sizlerle bulusma
sansi yakaladik. Simdi
5. yilimizi doyasiya
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kutlamak icin 1 Eylul
Carsamba aksami
Klein.Garten’e davet-
lisiniz!

Madrigal

Mekan: Mask Beach
Saat: 21:00

Fiyat: 260.00 TL -
400.00 TL

Madrigal, 1 Eylul
aksami Mask Beach
sahnesinde sizlerle...
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2 / Eyliil

Tugba Yurt

Mekan: Harbiye Ce-
mil Topuzlu Acikhava
Tiyatrosu

Saat: 19:00

Fiyat: 100.00 TL -
500.00 TL

Tugba Yurt, akustik
olarak gerceklesti-
recegi konser ile 2
Eylul aksami istanbul
Buytiksehir Belediyesi
Harbiye Cemil Topuz-
lu Acikhava Tiyatrosu
sahnesinde dinleyici-
leri ile bulusuyor.

Hidra
Mekan: IF Performan-
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ce Hall Besiktas
Saat: 19:30

Fiyat: 100.00 TL
Hidra, 2 Eylul aksami
IF Performance Hall
Besiktas sahnesinde
sizlerle...

3/ Eyliil

Levent Yiiksel
Mekan: Jolly Joker
Vadistanbul

Saat: 19:00

Fiyat: 113.00 TL -
2950.00 TL

Levent Yuksel, Jolly
Joker Vadistanbul sah-
nesinde...

Mor ve Otesi
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Mekan: Harbiye Ce-
mil Topuzlu Acikhava
Tiyatrosu

Saat: 19:00

Fiyat: 115.00 TL -
350.00 TL

mor ve otesi, KerkiSol-
fej organizasyonu ile
sizlerle bulusuyor...

4 / Eylil

Hakan Altun
Mekan: Jolly Joker
Vadistanbul

Saat: 19:00

Fiyat: 226.00 TL -
3550.00 TL
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Hakan Altun, Jolly
Joker Vadistanbul sah-
nesinde...

Selda Bagcan

Mekan: Turkcell Vadi
Saat: 21:00

Fiyat: 134.50 TL -
336.00 TL

Turkiye'nin en yeni ve
en genc acikhava sah-
nesi Turkcell Vadi'de
gerceklesecek olan
konser serisinde Selda
Bagcan 4 Eylul aksami
siz muzikseverlerle
bulusacak.
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5 / Eyliil
Taladro

Mekan: IF Performan-
ce Hall Besiktas

Saat: 21:00

Fiyat: 89.75 TL

Hizlh, enerjik ve cosku
dolu performansiyla
Taladro, 5 Eylil’de

IF Performance Hall
Besiktas sahnesinde
sizlerle.

7 / Eyliil
Dj Hakan Kiifiindiir
Arabesk Gecesi
Mekan: Mask Beach
Saat: 19:00

Fiyat: 150.00 TL -
180.00 TL
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Gizel bir muizik gece-
si Mask Beach sahne-
sinde sizi bekliyor.

8 / Eyliil

Istanbul Arabesque
Project

Mekan: Dorock XL
Kadikoy

Saat: 20:30

Fiyat: 84.75 TL

Yeni single calis-
masl! “Bir Anda”yi
gectigimiz glinlerde
yayinlayan Istanbul
Arabesque Project, 8
Eylil Carsamba gecesi
Dorock XL Kadikoy
sahnesinde olacak.
Istanbul Arabesque
Project gurur ve itina
ile arabesk yorumla-
maya devam ediyor.

9 / Eyliil

Zeynep Bastik
Mekan: Aqua Florya
Hayal Kahvesi

Saat: 21:00

Fiyat: 200.00 TL -
600.00 TL

Zeynep Bastik, kendi
sarkilari ve akustik
coverlari ile 9 eyll
aksami Hayal Kahvesi
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Aqua Florya Sahne-
si’'nde sizlerle...

10 / Eyliil

Mary Jane

Mekan: Aqua Florya
Hayal Kahvesi

Saat: 21:00

Fiyat: 56.50 TL -
300.00 TL

Mary Jane, Hayal
Kahvesi Aqua Florya
sahnesinde sevenleri
ile bulusuyor.

Can Cakmur Piyano
Resitali

Mekan: Sakip Sabanci
Miizesi Fistikli Teras
Saat: 21:00

Fiyat: 83.00 TL -
264.00 TL

Can Cakmur Piyano
Resitali 10 Eylul’de
Sakip Sabanci Muizesi
Fistikli Teras'ta.

12/ Eyll'il

Park’ta Rock - Adam-
lar - Jakuzi - Hedonu-
topia

Mekan: KiicukCiftlik
Park

Saat: 18:30

Fiyat: 170.00 TL -
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240.00 TL

Park’ta Rock Sahne-
sinde Bu Kez Adamlar,
Jakuzi ve Hedonutopia
Var!

Ozbi

Mekan: Mask Beach
Saat: 21:00

Fiyat: 160.00 TL -
560.00 TL

Ozbi, 12 Eylul aksami
Mask Beach sahnesin-
de sizlerle...

Bege

Mekan: Aqua Florya
Hayal Kahvesi

Saat: 21:00

Fiyat: 100.00 TL
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Bege, Hayal Kahvesi
Aqua Florya sahnesin-
de sevenleri ile bulu-
suyor.

15 / Eyliil
Exradyo

Mekan: The Wall Sa-
loon & Performance
Saat: 21:00

Fiyat: 34.00 TL
Exradyo, 15 Eylil
Carsamba aksami
Kadikoy The Wall
Saloon’da!

17 / Eyliil

Nova Norda
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Mekan: IF Performan-
ce Hall Besiktas

Saat: 19:30

Fiyat: 77.00 TL

Nova Norda, 17 Eylul
aksami IF Performance
Hall Besiktas sahne-
sinde sizlerle...

CRR Senfoni Orkest-
rasi

Mekan: Harbiye Ce-
mil Topuzlu Acikhava
Tiyatrosu

Saat: 20:30

Fiyat: 36.50 TL
Masallar konseri, 17
Eylil’de Harbiye Ce-
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mil Topuzlu Acikhava
sahnesinde sizlerle...

18 / Eyliil
7 Pink Floydlar ve 2
Prenses

Mekan: The Wall Sa-
loon & Performance
Saat: 21:00

Fiyat: 68.00 TL

7 Pink Floydlar ve

2 Prenses, 18 Eyliil
Cumartesi aksami
Kadikoy The Wall
Saloon’da!

Buray

Mekan: Fisekhane
Deniz Sahne,
Saat: 21:00

Fiyat: 290.00 TL -
590.00 TL
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Muzik diinyasinin se-
siyle dikkat ceken ismi
Buray, daha once kim-
senin deneyimlemedi-
gi bir konser tecriibesi
sunan ®Fisekhane
Deniz Konserlerib
kapsaminda 18 Eylul
Cumartesi gini mu-
zikseverler bulusmaya
hazirlaniyor.

22 / Eyliil
Can Bonomo

Mekan: istanbul Acik-
hava Gosteri Merkezi
- Yenikapi

Saat: 21:15

Fiyat: 150.00 TL
Turkiye’'de bir ilk
olarak KerkiSolfej’in
diizenledigi arabali
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konserler, 22 Eylul'de
Can Bonomo konseri
ile devam ediyor.

Can Gox

Mekan: Mask Beach
Saat: 21:30

Fiyat: 200.00 TL -
520.00 TL

Gizel bir muizik gece-
si Mask Beach sahne-
sinde sizi bekliyor.

24 / Eyliil
Zakkum

Mekan: Dorock XL
Kadikoy

Saat: 21:00

indelse Git

Fiyat: 100.00 TL
Sevilen rock grubu
Zakkum, dinleyen-
leriyle bulusmaya
devam ediyor...

Gilsen

Mekan: Dorock XL
Kadikoy

Saat: 21:00

Fiyat: 226.00 TL -
3550.00 TL

Gilsen, Jolly Joker
Kartal istMarina sah-
nesinde....

25 / Eyliil
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Betiil Demir

Mekan: Bostanci Gos-
teri Merkezi

Saat: 21:15

Fiyat: 67.25 TL -
150.00 TL

Bettil Demir ve Strp-
riz Konuklari, 25 Eylul
aksami Bostanci Gos-
teri Merkezi sahne-
sinde sevenleriyle bir
arada...

29 / Eyliil

An Epic Symphony -
Hayko Cepkin
Mekan: Harbiye Ce-
mil Topuzlu Acikhava
Tiyatrosu

Saat: 21:00

Fiyat: 132.00 TL -
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660.00 TL

Yogun istek tizerine
An Epic Symphony

- Hayko Cepkin,
Turkcell Platinum
Istanbul Night Flight
konserleri kapsaminda
29 Ekim’de IBB Cemil
Topuzlu Harbiye Agik-
hava Tiyatrosu’nda...

30 / Eyliil

MFO

Mekan: Harbiye Cemil
Topuzlu Acikhava
Tiyatrosu

Saat: 21:00

Fiyat: 140.00 TL -
560.00 TL

MFO, Harbiye Acikha-
va Tiyatrosu’nda...
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